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Sprava o ¢innosti TMK 2023/2024

Trénersko-metodickd komisia pracovala od maja 2023 do aprila 2024 v zloZeni:

Katarina Nagy: predseda, koordindcia TMK, aktualizacia smernic, nominacné kritéria, komunikacia
s reprezentantmi, prvky KP a VJ, implementicia ISU pravidiel, zéapisnice, sustredenia
reprezentacnych druZstiev a talentovanej mladeze, projekty, kontrola tloh, evidencia tréningovych

dennikov, sledovanie plnenia kritérii pretekarov (medzinarodné pole)

Petra Nétryova: sledovanie plnenia kritérii pretekdrov (sutaze v ramci SP, kategéria soélo),
aktualizécia smernic, nomina¢né kritéria, prvky KP a VJ, metodicky material, Skolenia a seminare

pre trénerov

Silvia Koncokova: Skolenia a seminare pre trénerov, evidencia trénerov a licencii trénerov, kontrola

tréningovych dennikov, metodicky material

Rastislav Vrlak: Sportové dvojice, sledovanie plnenia kritérii pretekdrov (stitaze v ramci SP
a medzinarodné pole Sportové dvojice), aktualizdcia smernic, nominaéné kritéria, prvky KP a VJ,

sustredenia reprezentacnych druZstiev a talentovanej mladeze

Slavka Grincova: taneéné pary, sledovanie plnenia kritérii pretekdrov (sitaze v ramci SP
a medzinarodné pole tanecné pary), aktualizicia smernic, nominacné Kkritérid, sustredenia

reprezentaénych druzstiev a talentovanej mladeze (TP)

TMK pracovala na zdklade planu zasadnuti, ktory bol spracovany na sezonu 2023-2024. TMK
rieSilo pocas sezdny svoje tlohy pravidelne na riadnom zasadnuti prostrednictvom platformy Zoom

online stretnutiami, telefonickou, Whats-up skupinovou komunikaciou a e-mailovou komunikaciou.
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Pocas sezony od maja 2023 do aprila 2024 TMK spracovala 8 zapisnic.
TMK riesila v hodnotiacom obdobi:

1) TMK navrhla zmeny pre kritérid pre jednotlivé repre A, B, Juniori, St.ziactvo C, Ml.ziactvo D,
Nédeje E, kritéria pre TP, SD
- zakomponovat komponenty formou tzv. Testovacieho kritéria v sezdéne 2023/24, kde budeme
prihliadat’ na 50% hodnoty komponentov a TS

. pre Repre A muzi pridat’ 3A / 4-ty skok
. pre Repre B muzi 3A/2A
. Juniori diev€ata 2A a 2 trojité skoky, chlapci 2A a 3 trojité skoky
. upravit’ vetu o Bonusoch v zneni: V kategorii mladSie a starSie ziactvo sa celkové skore pocita
bez Bonusu za 2A alebo 3-ty skok z CS a TES

-lkb-)l\)»—‘

2) TMK navrhla Online dotazniky pre Sportovcov a trénerov - update, navrhy zmien otazok resp.
novych otazok, kalendar / plan stt'azi 2023/24

3) TMK vypracovala update dokumentov v pripade zmien v naplniach jazd pre kategoérie: solo,
tance, Sportové dvojice. Usporiadada Skolenie / online webinar k danej problematike (2.polovica
juna 2023). Zaroven otvorila diskusiu pre zaciatok priprav vzdeldvania trénerov pre ISU kategoriu
Sélo Dance (po jej oficidlnom schvaleni ako samostatne;j discipliny ISU Sélo Dance).

4) TMK aktualizovala zoznam trénerov s platnou trénerskou licenciou. V pripade neplatnosti resp.
trénerskej licencie, ktord nebola v stlade so slovenskou legislativou sme informovali danych
trénerov jednotlivo.

5) TMK komunikovala pripravovany program v oblasti vzdeldvania Sportovcov a trénerov pocas
Previerok.

6) TMK navrhla zmenu: kategoria Hobby mladsie za¢inat’ uz v 10tich rokoch.

7) TMK upravila Sttazny poriadok - doplnila moznost’ mladSim a star§im ziackam/ziakom jazdit
podl'a ISU pravidiel (vek).
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8) TMK vypracovala Nomina¢né kritéria pre sezénu 2023/24. Dokument bol zverejneny do konca
juna 2023, zmeny TES vyhradené po vydani Communication 0 minumum scores.

9) TMK aktualizovala a priebezne zverejniovala dokumenty:
A. Sutazny poriadok
B. Zasady postupu M-SR
C. Naplne KP a VJ sélo, SD, TP SP + kategorie mimo SP
D. Smernica pre zarad’ovanie Sportovcov do repre druZstiev
E. Smernica pre plnenie testov vykonnosti

na webovom sidle kraso.sk do 10.07.2023.

10) TMK vyhodnotila priebeh Oponentur zo dna 02.06.2023. Novym S$portovcom boli priebezne
zaslané¢ formulare Tréningového dennika a prebehla kontrola chybajicich predbeznych planov
kalendarov sutazi v sezone 2023/24.

11) TMK v spolupraci s GS a p.Letenayom doplnila zoznam chybajlcich trénerov s platnou
trénerskou licenciou pre sezonu 2023/24 do treneri@kraso.sk.
Zaroven prebehla aktualizdcia dokumentu Smernica pre trénerské licencie.

12) TMK komunikovala pripravovany program pocas Previerok, predbezné Casy (sobota + nedel’a-
SP,VJ/RD,VJ), plan seminaru pre trénerov p.Ignatenko - na 'ade (zhrnutie poznatkov z repre kempu
s p.Arutunyanom).

13) TMK zacala proces vybavovania planovaného reprezentacného sustredenia v sezone 2023/24
pre solistov a mikrokempy pre SD.

14) TMK zorganizovala webinar pre trénerov v spolupraci s rozhodcami na tému Komponenty.
(Zaciatok septembra 2023).

15) TMK navrhla sledované preteky v rdmci SP 2023/24:

1. ME (8.-14.1.2024)

Sledovanie do 4N (16-17.12.2023) presne 21 dni pred ME, 17.12. po VJ vyhodnotenie vysledkov a
uzavretie nominacii

- sledovany pretek VC Ziliny (25.-26.11.2023)

AW +421 918 791227 Bankové spojenie: Zapisany: MV SR ¢. VVS/1-90/90-2537-9
@ slovakskating@kraso.sk VUB Banka ICO: 31805540

IBAN: SK04 0200 0000 0017 8827 9653 DIC: 2021593673


mailto:treneri@kraso.sk
mailto:slovakskating@kraso.sk

¢,
N %
5 %?: SLOVENSKY KRASOKORCULIARSKY ZVAZ
L ‘% g ,;f SLOVAK FIGURE SKATING ASSOCIATION
O % 3 &5 Zahradnicka 95, 821 08 Bratislava, Slovakia
® Resame® A

187\

2. MSJ (26.2.-3.3.2024)
- sledovany pretek Memorial I.Prokopa v RK (3.-4.2.2024)

3. MS (18.-24.3.2024)
Navrhujeme stanovit’ sledovany pretek Vel'ka cena Zvolena 10.-11.2.2024.

16) TMK navrhla ponechat’ nomina¢ny postup seniorskych TP v sezoéne 2023/24 na ME sledovanim
tychto pretekov:

1. Umiestnenie na NM 2023

2. Ur¢eny nominacny spolo¢ny pretek oboma timami - Warsaw Cup v termine 15.-19.11.2023

3. Umiestnenie na 4 Nationals

17) TMK informovala vybranych Sportovcov RD ohladom testovania fyzickych predpokladov v
Nérodnom Sportovom Centre &ast’ 2 kalendarneho roku 2023 v termine od 06.-10.11.2023. Zaroveii
boli odbornikmi pridané cvic¢enia online formou pre jednotlivcov zamerané na problematické partie
tela, ktoré na zéklade vysledkov z merani bolo potrebné zdokonalit'.

18) TMK komunikovala zabezpecenie kusov reprezentaéného oblecenia pre Sportovcov z RD, ktori
maju splnené kritéria (vymena chybnych kusov, resp. dodanie novych kusov).
TMK komunikovala potrebu kontroly tréningovych dennikov za obdobie (august-oktober 2023).

19) Na zaklade preukazanej vykonnosti Sportovcov  TMK navrhla Cerpanie prostriedkov po
urcenych pretekoch, resp. urcenie d’alSich pretekov:

«  VSelmekova (po Tirnavia Cup 2023): navrhujeme povolit tplné &erpanie finanénych
prostriedkov

*  E.Doboszova (po Warsaw Cup 2023): navrhujeme povolit’ 1/4 €asti finanéného prispevku,
nasledne poslednu cast’ po preukdzani vykonnosti na preteku Golden Spin of Zagreb
(06.-09.12.2023)

*  N.Mikladnkové/L.Zervan: navrhujeme Cerpanie repre prispevku s podmienkou: 2 sutaze do
decembra 2023 (vratane) s min. ucastou aspon 3 tane¢nych parov a so splnenim vsSetkych
elementov, kde ani jeden nebude mat’ No value (bud’ LB alebo L1)

«  L.Heckovéd/A.Valky: navrhujeme sledovanie presunat’ na pretek VC ZA 25.-26.11.2023

20) TMK navrhla zrusit’ 2 stanoven¢ sledované preteky:

1. Nominaény sledovany pretek VC Zilina 25.-26.11.2023 pre kategériu Seniori - muzi. Tento
pretek bol stanoveny na sledovanie vykonnosti u seniorov za uc¢elom predbeznej nominacie na ME
2024. Vzhl'adom na postup jedného z pretekarov do finale JGP sme nominacny pretek zrusili kvoli
potrebe efektivnej pripravy pred tymto pretekom.
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2. Nominac¢ny sledovany pretek Santa Claus Cup 29.11.-04.12.2023 pre kategérie Juniori - muzi,
Juniorky - Zeny. Tento pretek bol stanoveny na sledovanie vykonnosti u juniorov a junioriek za
ucelom predbeznej nominacie na MS-J 2024. Vzhl'adom na 2 Sportovcov, ktori jazdia 2 kategorie v
sezone 2023/24 sme nominacny pretek zruSili kvoli potrebe efektivnej pripravy v seniorskej
kategorii. Sledovanie sa uskutocni po ME 2024 na stanovenom preteku Memorial I.Prokopa v RK
03.-04.02.2024.

21) TMK zaslala diia 09.10.2023 upozornujuci mail Sportovcom a trénerom reprezentacie, ktori sa
zuCastiiuju v sezone 2023/24 najvysSich sutazi doplneny zoznam zakazanych latok z WADA:
WADA published 2024 Prohibited List with a major modification concerning tramadol

22) TMK zaslala na schvalenie dia 20.09.2023 upravu textacie v Sutaznom poriadku 2023/24
nasledovné:

Hlava III. pre lepSie porozumenie vyznacené ¢ervenym bold:

2. Pocas sezoény je po splneni prislusného testu vykonnosti pretekar povinny prejst’ do kategorie podla tab. 1. Pretekar
v kategorii MladSie Ziactvo, StarsSie Ziactvo, Juniori/-ky, ktory ma splneny test poZadovany pre A kategériu,
vratane testu z predchadzajucej sut’aznej sezony na 80%, si moze zvolit’ pred zac¢iatkom sezony sut’aznu
uroveii A/B na zaklade vlastnej vykonnosti.

3. Pocas sezony nie je mozna zmena z A kategorii do kategérii B ani do Hobby a rovnako nie je moZna zmena z B
kategorii do kategorii A ani do Hobby.

23) TMK zaslala vysledky 2.kola testovania z NSC trénerom, $portovcom resp. zakonnym
zastupcom. Zarovenn komunikovala potrebu zaradenia dalSich potrebnych ciastkovych
tréningov so Specializovanymi trénermi.

24) TMK sprostredkovala pomocou webového sidla kraso.sk informacie ohl'adom vzdelavania
trénerov 1.kvalifikacného stupiia - vSeobecnej Casti, ktord sa uskuto¢nila v termine 25.-26.11.2023
na Fakulte Sportu PU v PreSove.

25) TMK zasielala priebezne pisomné hodnotenia formou mailu od rozhodcov a TS z jednotlivych
medzindrodnych pretekov trénerom, resp. zakonnym zéastupcom za ucelom kontroly jednotlivych
prvkov podla potreby a celkového vyhodnotenia samotnych pretekdrov na danych sutaziach
vzhl'adom na konkurenciu.

26) TMK po kontrole uspesnosti/netispesnosti vypiiania Tréningovych dennikov kontaktovala 2
$portovcov s najlepsim percentualnym vypliianim - Kirill Aksenov a Ema Doboszové - za Gi¢elom
poskytnutia ich vlastnych myslienok, prec¢o je potrebné viest si TD na pravidelnej baze. Tieto
informacie budu zaslané ostatnym $portovocom z RD, ktorych sa vyplianie tyka a buda vyvijané
d’lasie aktivity pre motivaciu tohto vyplhania.
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27) TMK priebezne dopliiala splnené kritéria $portovcov do zdielanej tabul’ky na zaklade zasielania
protokolov o splneni ich trénermi na tmk@kraso.sk. Priebezné sledovania boli zverejnené na
webovom sidle v mesiaci december 2023 za ucelom kontroly spravnosti resp. moznych korekcii.

28) Na zaklade nomindcie Sportovca a trénera na Mladeznicku zimna olympiadu v Kangwone 2024,
TMK zaslala inStrukcie k povinnému absolvovaniu online vzdeldvania z oblasti Antidopingu
Sportovcovi Adamovi Hagarovi. Po uspesnom absolvovani ziskal Certifikaty: WYOG Gangwon
2024 'Readiness Programme for Young Athletes' a 'Talented athletes competing at major events'.
Tréner V.Dvoynikov mal $kolenie nepovinné.

29) TMK zaslala informdcie Sportovcom z vyberu reprezentaénych druzstiev a talentovanej
mladeze, ktori uspesne absolvovali a obdrzali spolu s ich trénermi vystupy z podrobnych merani
testov fyzickych predpokladov z NSC. Zaroven ziskali prvé porovnavacie data z 2 obdobi (s
c¢asovym odstupom cca 6 mesiacov). Na zdklade odporucani expertov na dané oblasti, sme
komunikovali potrebu zakomponovania do pripravy odbornika na strecing. Tato skuto¢nost’ bude
zrealizovana pri d’alSom planovanom testovani cca april-maj 2024.

30) TMK zaslala dita 29.11.2023 Nominaény list pre sutaz JGP Final v Pekingu / Cine v obdobi
07.-10.12.2023.

31) TMK navrhla apravu terminu &erpania finanénych prostriedkov pre SD (text niZSie v bode ¢.4)
dna 29.11.2023:

VV SKrZ sthlasi s pouzitim prostriedkov schvalenych v rozpocte SKrZ pre ucely konania
individudlnych a/alebo spolo¢nych sustredeni SD pod dohladom medzinarodného/zahrani¢ného
trénera s nasledovnymi podmienkami: (1) dizka ststredenia minimélne 4 dni (3 prenocovania), (2)
minimalne 2 rozne sustredenia v dvoch roéznych &asoch, (3) max ¢iastka na SD, ktord na
jedno sustredenia preplati SKrZ je 800e, (4) zdujemcovia pred konanim sustredenia posla VV na
schvalenie propozicie/zamyslany rozsah a naklady na ststredenie min 2 tyzdne pred konanim
sustredenia.

32) TMK komunikovala diia 30.11.2023 a zaslala zoznam potrebnych lieciv, ktoré je nutné mat’ so
sebou prostrednictvom TL na najvys$ich sutaziach. Problematika ohl'adom zakézanych latok, resp.
nevyhnutnost’ lie¢iv na podujatiach je komunikovand prostrednictvom odbornika z oblasti
antidopingu p. PharmDr. Kamily Chmanicovej, PhD.

33) TMK zaslala dna 10.12.2023 Nominacny list pre podujatie 4 Nationals, ktoré¢ sa konalo v
Turnové (CR) v termine 14.-17.12.2023.
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34) TMK potvrdila splnenie kritérii TP N.Miklankovej a L.Zervana, kde splnili podmienky na 2
pretekoch zajazdili vSetky prvky na max.level. Tymto Ziadali VV o schvdlenie docerpania
finan¢nych prostriedkov.

35) TMK suhlasila s uvolnenim zvysnej Ciastky finanénych prostriedkov reprezenta¢nej zmluvy
dita 29.11.2023 na zéaklade splnenia kritérii t.j. spravnej naplne jazd SD Laury Heckovej a Alexa
Valkyho po VC Zilina.

36) TMK zaslala v spolupraci s GS vsetky vyplnené dokumenty stvisiace s participaciou SD
L.He¢kova / A.Valky, tréner p.Bokor a SD N.Sitkova / O.Kuba¢ak, tréner p.Vrlak na ISU Pair
Seminar, ktory sa konal v Berline v obdobi april 2024.

37) TMK v spolupraci s predsedom p.Bestindigom zacala komunikéciu ohladom moznosti
participacie Sportovych parov na novom projekte ISU Pair Skating Days 2024 v spolupraci s
Rakuskym zvdzom. Podrobné informécie boli komunikované a zverejnené priebezne.

38) TMK zacala komunikaciu dia 15.12.2023 s predsedom TMK Mad’arského zvizu ohl'adom
moznej kooperacie v stivislosti s reprezentacnym kempom 2023/24.

39) TMK zaslala navrh nominacie na ME v Kaunase v termine 08.-14.01.2024 bezprostredne po
ukonceni 4 Nationals na VV (na zaklade stanovenych pravidiel v rdmci Nomina¢nych kritérii v
sezone 2023/24):

Muzi: A.Hagara
Zeny: V.Selmekova
TP: A.Simova / K.Aksenov

40) TMK zaslala link s potrebnymi informaciami ohl'adom zoznamu zakazanych latok a metod z
oblasti antidopingu vSetkym Sportovcom, resp. zakonnym zdstupcom a ich trénerom, resp.
predsedom klubov. Zaroven bol tento link zverejneny aj na webovom sidle kraso.sk.

https://www.isu.org/isu-news/news/49-clean-sport-news/14836-p-1-a-y-9-prohibited-list-2024-
update?templateParam=15&dm_i=731E.BSM1.KEY31.1FI3H.1

41) TMK navrhla v rdmci postupu do findle B a Hobby kategoérii v sezone 2023/24 - aby sa v ramci
8 kategorii (Hobby a B) mohlo zacastnit’ v rdmci 1 stitazného dia ¢o najviac Sportovcov- navrhla
teda vSetkych z danych kategorii, ktori absolvovali min. 3 sitaze SP v sezéne 2023/24.
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42) TMK zistovala moznosti participacie oboch SD na projekte ISU Pair Skating Days, ktory maju
ako pilotny program organizovat’ v rdmci Rakuskeho zvézu priblizne v prvej polovici jula 2024.
Predbezne suhlasila SD L.He¢kova / A. Valky s trénerom p.Bokorom. O d’al'Sej aktualizacii bude
par informovany priebezne.

43) TMK komunikovala zruSenie, resp. Zmenu nominacného preteku pre MS v Montreale 2024 dina
03.01.2024. Pre kategoriu Zeny bol stanoveny novy nominaény pretek: Dragon Trophy v Lubljane
v termine 08.-11.02.2024 (namiesto povodnej VC Zvolena, ktora bola zrusend).

44) TMK zaslala informéaciu ohl'adom konania ISU Development Training Seminaru pre kategorie
tanecné pary - Novice, Advanced Novice a Juniors vSetkym parom a ich trénerom. Semindar sa
bude konat’ v aprili a maji 2024 v Oberstdorfe. Prihldseni Sportovci a tréneri boli nésledne
prihlaseni.

45) TMK zaslala prvé informacie organizatorom pilotného projektu ISU CoE Summer Monitoring,
ktoré sa ma konat' v obdobi august 2024. Po obdrzani d’al'Sich informacii budeme informovat
moznych zaujemcov a ich trénerov.

46) TMK zaslala aktualizovany Edukac¢ny plan pre rok 2024 z oblasti Antidopingu (SADA) dna
16.01.2024.

47) TMK =zaslala presnu inStruktaz pre vykonanie online webinaru a ziskani Certifikatu z oblasti
Antidopingu Sportovcom, ktori sa zic¢astiiuji najvyssich sut'azi s platnostou pre kalendarne roky
2024, 2025.

48) TMK komunikovala avizované upravy Testov vykonnosti pre sezonu 2024/25. V zaujme co
najoptimalnejsie nadstavenych zmien, do konca mesiaca februar 2024 sme evidovali namety a
pripomienky k tejto Uprave aj od trénerov v ramci SR. Oznam o forme zasielania pripomienok k
zmenam bol zverejneny na webovom sidle kraso.sk. Nésledne sa vSetky relevantné navrhy zmien
zapracuju komisiou TMK a prerokuji s Rozhodcovskou, resp. Testovacou komisiou a ¢lenmi TK.

49) TMK pripravila webindr pre trénerov a Sportovcov z Reprezentatného druzstva (Seniori/ky,
Juniori/ky, StarSie Ziactvo, SD a TP) na tému: Vy%iva ako silnd zbrasi v krasokoréulovani v
spolupraci s vyzivovym poradcom Mgr. Martinom Cupkom, PhD. (https:/martincupka.sk/).
Predpokladany termin 2.polovica aprila 2024. Podrobné informdacie boli zverejnené na webovom
sidle kraso.sk a zaslané formou mailu na treneri@kraso.sk a Sportovcom z RD vo vysSie
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spomenutych kategdriach.

50) TMK prebrala v rdmci stretnutia 2 rozpracované alternativy usporiadania reprezentacného
kempu pre solistov v sezone 2023/24. Nasledne sa predostrela VV a cakala na schvalenie/

neschvalenie.
1.Spolupraca s Mad’arskym zvizom:

- Aktudlne info k 06.02.2024

- Miesto konania: Vasas Aréna (Budapest)
- Predpokladany termin : od 01.-12.05.2024
- Dizka trvania: 5 plnych tréningovych dni
- Pocet nasich Sportovcov: 8-10 + tréneri

K 09.02.2024 vsak stdle nemaji meno resp. mena hlavného trénera. Cielom sustredenia je
Skating skills a Technika skokov. Nasim cielom je spolupraca s medzinarodnym prostredim,
inovativnost’ a sparing SVK Sportovcov s medzinarodnymi, novy rozhl'ad pre trénerov.

Prioritou pokracovania spoluprace s mad’arskym repre druzstvom na spolo¢nom sustredeni je
vyber hlavného trénera a cenova relacia kempu.

2. Organizacia reprezentaéného kempu na SVK:

TMK komunikovala potrebu vyrazného zlepSenia urovne komponentov nasich Sportovcov
(najmé Presentation a Skating skills), kde stale dlhodobo stracaju najviac bodov v porovnani s
inymi krajinami. Vid$¢ina Sportovcov méa uZ rozpracovanu techniku skokovych elementov so
svojimi trénermi a do nej sa uz vel'mi poc¢as kempu nezasahuje. Ciel'om tohto sustredenia by bola
intenzivna priprava v oblasti prezentdcie, krasokorculiarskych zru¢nosti a dril Cistoty a kvality
predvedenia krokov, obratov a kvalita piruet.

Predbezné informacie:

Miesto konania: v procese komunikacie (osloveny ZS O.Nepelu BA)

Termin konania: od 29.04.-12.05.2024

Dizka trvania: 6 plnych tréningovych dni

Hlavny tréner: Florent Amodio (https://sk.wikipedia.org/wiki/Florent Amodio)

Dal§i pozvani: Luc Economides (zverenec F.Amodia https://en.wikipedia.org/wiki/
Luc_Economides) + 1 d’alsi Sportovec/kyna z jeho akadémie

Dalsi tréneri ($pecialista na piruety, off-ice, stre¢ing): v komunikécii

V ramci tohto kempu by bola aj ¢ast’ samoplatcov, ktori by mali moznost’ vyuzit' pracovné
prostredie. Zarovein TMK komunikovala moZnost’ participacie trénerov v ramci SR, ktori by mali
zaujem prist’ a zucCastnit’ sa tohto sustredenia v pozicii obzervanta. Mame za to, Ze pocas 6 dni by
krasokorculiari intenzivne pracovali na kor¢ul'ovani samotnom a prezentacnej Casti (hlavny zaber
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a silna stranka osloveného trénera), skokové prvky by mali moznost’ drilovat’ pocas individudlnej
hodiny s vlastnymi trénermi kazdy defl. Zaroven tato forma kempu umozni participaciu viacerych
Sportovcov v ramci RD, TM a inych a nieje teda limitovana a ur€ena iba pre TOP vyber.

51) TMK vypracovala dia 09.02.2024 Zaverecnt spravu zo ZOHM Kangwon 2024 a zaslala na
SOSV.

52) TMK navrhla diia 08.02.2024 na ocenenie v ramci udelenia Cestnych titulov, vyznamenani a
vyroénych oceneni SOSV za rok 2023:

1. Adam Hagara - Talent roka - muz

2. Vladimir Dvojnikov - Muzska trénerskéa osobnost’

3. Vitazstvo slovenského timu v ramci Majstrovstiev 4 narodov - Timovy vykon roka v mieSane;j
sutazi v individudlnom Sporte

53) TMK zaslala diia 12.02.2024 predbeznu cenovu kalkulaciu za planovany reprezentaény kemp
pod vedenim hl.trénera p.F.Amodia na VV. Nasledne po schvaleni zacala vybavovat’ nezavdzné
cenové kalkulacie zo strany ubytovania, stravy, trénerského obsadenia.

54) TMK zaslala informacie dna 19.02.2024 vSetkym trénerom ohl'adom ISU webinaru na tému
“Rola trénera v €istom Sporte”, ktory sa uskutocnil 22.02.2024 o 14:00.

55) TMK navrhla nomindciu na MS v Montreale 2024 v kategoérii zeny Sportovkynu Vanesu
Selmekov, na zéklade splnenia dosiahnutia minim score pre MS a splnenia nominaéného kritéria
(vitazstvo na preteku Dragon Trophy v Ljubljane v termine 08.-11.02.2024).

Nasledne vSak TMK dna 18.02.2024 na zaklade nejednotnosti VV v stvislosti s nominaciou
$portovkyne Vanesy Selmekovej na MS 2024 v Montreale navrhla dosiahnutie v kratkom programe
minimalne:

TES: 30b

CS: 53b

V pripade dosiahnutia tohto minimdlneho skore cestovné ndklady hradi SKrZ, v pripade
nedosiahnutia, cestovné naklady budu refakturované Sportovkyni, resp. zdkonnému zastupcovi.
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56) TMK zaslala dna 27.02.2024 na ISU vyplnené dotazniky za program Development of Pair
Skating, ktory vyplnili tréneri SD, p.R.Vrlak a p.M.Bokor.

57) TMK zadala navrh dia 27.02.2024 na zverejnenie, a zaroven zaslala na treneri@kraso.sk
informaciu o ISU Development Programe, Art of Skating 2024. Seminar je urceny pre kategorie
Juniors a Novices (s6lo), kona sa v termine 06.-07.04.2024 v Bergame.

Head moderator: Carolina Kostner
Skating Skills moderator: Luca Lanotte

Daného programu sa zucastnili: N.Boeris s trénerom P.I.RemiSom a p.Z.Zajkovej a Alica
Lengyelova s trénerom p.D.Ignatenkom.

58) TMK vypracovala a zaslala diia 06.03.2024 navrh na zaradenie do zoznamu Sportovcov Top
timu - mladeznicki Sportovci, ktory obsahoval vysledky juniorskych kategorii (JGP podujatia,
plus JGP Final) za kalendarny rok 2023.

59) TMK navrhla diia 07.03.2024 ucast’ na parovom seminari ISU Artful Duo SD N.Sitkova/
O.Kubacdk na parovom seminari v Bergame urCeny pre juniorsku kategériu v termine
27.04.-02.05.2024.

60) TMK informovala diia 11.03.2024 o moznosti ziskania Stipendia z ISU pre kategdrie Juniorky,
Juniori a SD Juniori pre sezénu 2024/25. (Pozn. tyka sa to iba tych $§portovcov, ktori uz absolvovali
sut'aze zo série JGP.)

Nasledne moznost’ vyuzili a predlozili vSetky potrebné dokumenty Sportovci: A.Hagara, N.Sitkova /
0O.Kubacak.

61) TMK zaslala dia 12.03.2024 vyplneny dokument pre ISU vysledky seniorskych kategorii na
4N 2023/24.

62) TMK predlozila diia 03.03.2024 névrh na finan¢nu odmenu pre trénerov Sportovca A.Hagaru za
vysledky dosiahnuté v sezone 2023/24.
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63) TMK vypracovala a poslala dna 11.03.2024 navrh na zaradenie Sportovca A.Hagaru do Top
Timu na zdklade dosiahnutych vysledkov na najvyssich podujatich v sezone 2023/24.

64) TMK zverejnila dna 20.03.2024 informaciu ohl'adom planovaného webinaru na tému - Vyziva
ako silnd zbran v krasokorculovani - urfend pre Sportovcov z RD a trénerov. Webindr sa
uskuto¢ni dna 17.04.2024 o 18:00.

65) TMK informovala prostrednictvom webového sidla kraso.sk dna 25.03.2024 o planovanom
Skoleni trénerov 1. kvalifikacného stupna: vSeobecna Cast’, ktoré sa uskuto¢ni v termine
18.-19.05.2024 na Fakulte Sportu PU v Presove.

66) TMK zaslala informaciu diia 07.04.2024 Update 2 casového harmonogramu Oponentar
2024 vsetkym Sportovcom a trénerom z RD a TM pre sezonu 2024/25 (zmena nastala v termine
Oponentur: 23.04., 24.04., 25.04.2024).

Hlavné ulohy TMK na sezonu 2024-2025

1) Praca s mladezou a ich trénermi — reprezentacné sustredenia (maj 2025, jun 2025, priebezne
v sezone 2024/25).

2) Priprava prvkov KP a VJ na sezénu 2024-2025 a implementéacia zmien do pravidiel SKrZ po
vydani ISU Communication.

3) Priprava nominacnych kritérii na ISU Sampionaty (JGP, FISU World Univerzidda, ME, MS-J,
MS), preteky série Challenger, 4 Nationals, medzindrodné preteky.

4) Priprava previerok reprezentantov a talentovanej mladeze.
5) Priprava kritérii pre zaradenie do reprezentacnych druzstiev na sezonu 2024-2025.

6) Organizacia seminarov pre trénerov s konkrétnymi cie'mi uréenymi priebezne.
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7) Vyhodnocovat’ plany reprezentantov. Na zaklade oponentur planovanych v termine 23., 24,
25.04.2024 (online formou) a poslanych vyplnenych dotaznikov s konkrétne nadstavenymi
otazkami s cielom c¢o najpresnejSie odhalit a diagnostikovat’ pripravenost’ reprezentantov

a talentovanej mladeze.

8) Zamerat’ sa na pripravu viacerych webinarov, semindrov pre trénerov vSeobecne v sezOne
2024/25.

Reprezentacia SKrZ 2023/2024
V sezdne 2023/2024 nas reprezentovali:

Seniori: Ema Doboszova, Vanesa Selmekova, Simona Kolefidkova, Adam Hagara, Lukas Vaclavik
Juniori: Vanesa Selmekova, Olivia Lengyelova, Tereza Pocsovd, Adam Hagara, Lukas Vaclavik,
Marko Piliar, Dmitry Rudenko, Lucia Jackova

TP seniori: Sofia Maria Pucherova / Nikita Lysak, Anna Simova / Kirill Aksenov

SD juniori: Nikola Sitkova / Oliver Kuba¢ak
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PREHLAD DOSIAHNUTYCH SPORTOVYCH VYSLEDKOV SLOVENSKYCH
REPREZENTANTOV V ROKU 2023 A UMIESTNENIE SLOVENSKYCH
REPREZENTANTOV V SVETOVOM REBRICKU

Umiestnenie na NajlepSi vysledok

Poradie v Poradie v
svetovom sezéne MSR 2023 2023
rebricku 2023/2024
(Season’s
(pozn. Lidaj 02.05.2023  pest TS)
2.udaj 24.03.2024 S/J,
09.04.2024 S/J,
23.03.2024 TP,
29.02.2024 SD J)
Doboszova Ema 1. 74.miesto (S) 225. miesto (J) 2. miesto 144.49 ISU Bellu Memorial
2. 66. miesto (S) 162.60
Selmekova 1. 122.miesto (S) 158. miesto (J) 1. miesto 157.77 ~ ISU Dragon Trophy
Vanesa 2. 74. miesto (S) 168.41
Hagara Adam 1. 32.miesto (S) 37. miesto (J) 1. miesto ISU World Junior
2. 16. miesto (S) 208.93 Championships 2024
225.61
Vaclavik Lukas 1. 129.miesto (S) 171. miesto (J) 2. miesto ISU Dragon Trophy
2. 82. miesto (S) 147.95 196.55
Piliar Marko ISU JGP PGE
Solidarity Cup 2023
147.06
Rudenko Santa Claus Cup
Dmitry . . miesto (J)
Pucherova Sofia 1. 66.miesto (S) 127. miesto (S) 1. miesto 166.27 ISU Mezzaluna Cup
Maria/Lysak 2. 86. miesto (S) Ice Dance
Nikita 166.91
Simova Anna/ 1. 33.miesto (S) 124. miesto (J) 2. miesto 164.17 ISU Mezzaluna Cup
Aksenov Kirill 2. 43. miesto (S) Ice Dance
171.25
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Sitkova Nikola/ 1. miesto (J) ISU World.Junior
Kubaéak Oliver 2. 35. miesto (J) 118.28 Champllc)zrz)s.}3n9ps 2024
Olivia 171. miesto (J) 1. miesto (J) ISU Dragon Trophy
Lengyelova 2. 73. miesto (J) 162.71 146.77

MAJSTRI SLOVENSKA PRE ROK 2023 V JEDNOTLIVYCH KATEGORIACH

4 Nationals /MSR Seniori 1. Adam Hagara (208.93)
seniorov pre rok 2023 2. Lukas Vaclavik (147.95)
4 Nationals /MSR Seniorky 1. Vanesa Selmekova
seniorov pre rok 2023 (157.77)
2. Ema Doboszova (144.49)
3. Simona Kolendkova
QA 27
4 Nationals /MSR Tanecné pary - seniori 1. Sofia Maria Pucherova/
seniorov pre rok 2023 Nikita Lysak (166.27)
2. Anna Simova / Kirill
Aksenov (164.17)
4 Nationals /MSR Sportové dvojice - juniori 1. Nikola Sitkova / Oliver
juniorov pre rok 2023 Kubacak (120.39)
MSR juniorov pre rok Juniori 1. Dmitry Rudenko(143.46)
2023 2. JozefCurma (127.17)
MSR juniorov pre rok Juniorky 1. Olivia Lengyelova (162.71)
2023 2. Lucia Jackova (127.49)

3. Terezia Pocsova (111.65)
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Reprezentacné druzstva a talentovana mladez na sezonu 2024/2025 su nasledovné:

Seniori: Ema Doboszova, Vanesa Selmekova, Adam Hagara, Lukas Viaclavik

Juniori: Olivia Lengyelova, Vanesa Selmekova, Tereza Pocsova, Lucia Jackova, Adam Hagara,
Lukas Vaclavik, Dmitry Rudenko

SD juniori: Nikola Sitkova / Oliver Kuba¢ék, Laura He¢kova / Alex Valky

TP seniori: Sofia Maria Pucherova / Nikita Lysak, Anna Simova / Kirill Aksenov

TP juniori: Aneta Véclavikova / Ivan Morozov, Lucie Stefanovova / Jacoppo Boeris

TP mladsie Ziactvo: Nikola Miklankova / Cubo$ Zervan

StarSie ziactvo: Alica Lengyelovd, Emma Maria Cerkalova, Lorna Mackova, Nina Studena, Laura
Heckova, Scarlet Zmekova, Alex Valky, Niccolo Boeris

Mladsie ziactvo: Alica Drdakova

Vypracovala: Katarina Nagy Dna: 10.04.2024

Trénersko - metodicka komisia SKrZ
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