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DOKUMENT SADA: SLOVAK ANTI-DOPING AGENCY
(aktualizované 24.01.2025)
Co je doping?

Doping je definovany ako porusenie jedného alebo viacerych antidopingovych pravidiel uvedenych

v ¢lankoch Koédexu 2.1 az 2.11.

Podl'a Kodexu je povinnostou Sportovea ovladdat’ antidopingové pravidla a vediet’, ¢o znamena ich

porusenie. PoruSenie antidopingovych pravidiel neznamena len ,,pozitivny test”, ktory Kodex

definuje ako nepriaznivy analyticky nalez.

Podl'a Svetového antidopingového kddexu porusenie antidopingového pravidla zahfia:

pritomnost’ zakazanej latky alebo jej metabolitov alebo markerov vo vzorke Sportovca,

pouzitie alebo pokus o pouzitie zakazanej latky alebo zakazanej metody Sportovcom,
vyhybanie sa, odmietnutie alebo nepodrobenie sa odberu vzorky Sportovcom,

neposkytnutie informacii o mieste pobytu Sportovca,

falSovanie alebo pokus o falSovanie pocas ktorejkol'vek casti dopingovej kontroly $portovcom
alebo inou osobou,

drzba zakdzanej latky alebo zakdzanej metody Sportovcom alebo sprievodnym personalom
Sportovca,

obchodovanie alebo pokus o obchodovanie so zakazanou latkou alebo metdodou Sportovcom
alebo inou osobou,

podanie alebo pokus o podanie zakézanej latky alebo metody,

spoluucast’ alebo pokus o spoluucast’ Sportovcom alebo inou osobou,

zakdzané zdruZovanie Sportovcom alebo inou osobou,

odradzanie od ozndmenia poruSenia uradom zo strany Sportovca alebo inej osoby.

Svetovy antidopingovy kodex

Svetovy antidopingovy kodex (Kodex)je hlavnou Struktirou antidopingového systému, ktory
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stanovuje pravidld, ktoré Sportovci musia dodrziavat. Cielom Koédexu je chranit’ prava Cistych
Sportovcov. Prijalo ho olympijské hnutie, ako aj Sportové zlozky a antidopingové organizacie po
celom svete. Je uznany viac ako 170 vladami (UNESCO Dohovor proti dopingu v Sporte).

e Svetovy antidopingovy kodex 2021 (svk verzia)

o World antidoping code 2021 (eng verzia)

Zoznam zakazanych latok

Zoznam zakéazanych latok a metod kazdoro¢ne vydava Svetova antidopingova organizacia (WADA),
pravidelne sa aktualizuje, minimalne raz ro¢ne. Aktualizovany novy zoznam zvycajne nadobuda
platnost’ kazdy rok 1. januara. Zoznam sa rozdel'uje na latky a metody, ktoré su trvalo zak4zané a
na latky, ktoré st zakdzané len pocas sutaze (vac¢sinou v ramci 24 hodin pocas sutaze).

e Zoznam zakazanych latok a metod 2025 (svk verzia)

o Prohibited list 2025 (eng verzia)

e Suhrn zmien v Zozname zakazanvch latok a metod 2025

e Monitorovaci program 2025 (eng verzia)

Povinnost’ou kazdého Sportovca je vediet’, ktoré latky a metody su zakazané.

Trvalo zakézana latka sa nesmie uzivat’ pocas celého roka, ¢ize ani pocas tréningu, ani pocas sut’aze.
Ak je vysledok dopingovej kontroly pozitivny na latku, ktora Sportovec uzil mimo sutaze (kedy
nebola zakézana), ale test sutaznej dopingovej kontroly je pozitivny (kedy je zakdzana), Sportovec
porusil antidopingové pravidla.

Zakéazané latky sa mdzu nachadzat aj v beznych liekoch, ako su lieky proti bolesti, lieky proti
prechladnutiu a chripke. SADA preto pripravila online

databazu www.zakazanelatky.sk, prostrednictvom ktorej si Sportovci vedia overit, ¢i dany liek

obsahuje zak4zanu latku alebo nie.
Brozuru, kde najdete priklady povolenych liekov (roz¢lenené podla jednotlivych skupin

ochoreni), ktoré Sportovec moZe uzivat’ najdete tu: Povolené lieky

Terapeuticka vynimka (TUE)
Jeden z kI'i¢ovych principov antidopingu je chranit’ zdravie Sportovca.

Moze dojst’ k situacii, kedy je zo zdravotnych dovodov nevyhnutné uzit’ zakédzanu latku alebo pouzit


https://antidoping.sk/data/files/760_2021_code.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_wada_code.pdf
https://antidoping.sk/data/files/1434_zoznam-2025_monitorovaci%CC%81-program-2025.pdf
http://antidoping.sk/data/files/1432_2025list_en_final_clean_12_september_2024-zoznam-2025.pdf
https://antidoping.sk/data/files/1433_zmeny-zzz-2025.pdf
http://antidoping.sk/data/files/1431_2025_list_monitoring_program_en_final_clean_11_september_2024.pdf
https://www.zakazanelatky.sk/
https://www.antidoping.sk/data/files/449_ada_skladacka_web.pdf
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zakdzanl metodu. Podl'a Kdédexu je mozné takuto situdciu riesit’ tzv. terapeutickou vynimkou
(TUE).

Na udelenie TUE musia byt splnené vsetky nasledujuce kritéria:

« Sportovec mé jasne diagnostikovany zdravotny stav, ktory vyzaduje lie¢bu zakéazanou latkou
alebo pouzitie zak4dzanej metody;

o Terapeutické pouzitie zakézanej latky alebo zakazanej metddy s vysokou pravdepodobnost'ou
nepovedie k zlepSeniu Sportovej vykonnosti v porovnani so Sportovou vykonnostou, ked je
Sportovec zdravy;

e Zakazana latka alebo metoda je indikovand na terapeutické pouzitie lieCby zdravotného stavu a
neexistuje Ziadna ind povolena terapeuticka alternativa;

e Nutnost' uZitia zakdzanej latky alebo pouZitia zakdzanej} metédy nie je dosledok

predchéadzajticeho uzitia, resp. pouzitia (bez TUE), ktora bola zak4dzana v ¢ase daného pouzitia.

Sportovei na medzinarodnej a narodnej urovni si musia byt vedomi d’aldicho délezitého pravidla:
TUE musi byt udelend v casovom predstihu, nie retroaktivne (spétne), okrem situdcii
ohrozujucich zdravie a vo vynimoc¢nych situdciach.

TUE pre Sportovcov na narodnej trovni udel'uje SADA. TUE pre Sportovcov na medzinarodnej
urovni udel'uje prislusnd medzinarodna federacia. Usporiadatelia olympijskych hier alebo inych
vyznamnych podujati mozu takisto udelit TUE. Nemozno ratat’ s tym, ze TUE udelena SADA v
radmci narodnej Urovne bude automaticky uznand aj na medzindrodnej Urovni. V pripade
akychkol'vek pochybnosti je potrebné kontaktovat’ medzindrodnt federaciu alebo usporiadatel’a
vyznamného podujatia.

Viac informacii o procese udel'ovania TUE n4jdete tu: https://antidoping.sk/tue/

VyzZivové doplnky

Regulacia vyZivovych doplnkov je vo vSeobecnosti minimélna. Bezné doplnky ponukané ¢i uz v
obchodoch so zdravou vyZivou alebo internetovych obchodoch, by nemali obsahovat’ zakdzané
latky, ak nie st uvedené na etikete vyrobku. V poslednych rokoch sa pripisuje znaény pocet
pozitivnych testov zle ozna¢enym alebo kontaminovanym doplnkom.

Ak Sportovec uziva doplnok s obsahom zakéazanej latky, ¢o nasledne preukaze nepriaznivy analyticky


https://antidoping.sk/tue/
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nalez, Sportovec sa nemoze branit’ tym, ze o pritomnosti zakdzanej latky v prislusnom doplnku
nevedel. Podla pravidiel WADA je prave Sportovec zodpovedny za pritomnost’ zakdzanej latky
vo svojom organizme bez ohl'adu na to, ¢i zakazanu latku uzil imyselne alebo netimyselne.

Viac sa docitate v

prirucke [http:////antidoping.sk/data/files/654 602 ada_vyzivove doplnky web.pdf]|Doplnk

Y VyZivy v $porte. T4 je zamerana na rizika spojené s uzivanim doplnkov a klasifikaény systém
doplnkov, ktorého cielom je zniZit riziko poruSenia antidopingovych pravidiel.

Prava a povinnosti Sportovca

Sportovec mé isté prava a povinnosti:

e Musi ovladat’ a akceptovat’ vSetky antidopingové pravidla.

e Nesie zodpovednost’ za vSetky latky, ktoré sa dostant do jeho tela, ¢ize za vSetko, ¢o konzumuje
a pije, vratane liekov a doplnkov vyzivy, ktoré uziva. Zakladné pravidlo je, Co je v tvojom tele,
za to si aj zodpovedny.

e Musi byt dostupny pre odber vzoriek za ucelom dopingovej kontroly.

e Musi informovat zdravotnicky personal o tom, zZe podlieha antidopingovym pravidlam a nesmie
uzit’ lieCbu obsahujicu zakdzané latky. Taktiez berie na seba zodpovednost’, Ze kazda podstupena
lieCba nie je v rozpore s Kodexom.

e Musi spolupracovat’ s antidopingovymi organizaciami vysSetrujicimi porusenia antidopingovych

pravidiel.

Testovanie, odber vzoriek a ich analyza

Ked' opravneny komisar dopingovej kontroly poziada Sportovca o odovzdanie vzorky, musi tak
urobit’.

Agentira SADA mdze kedykol'vek a kdekol'vek poziadat’ akéhokol'vek Sportovca, na ktorého sa
vzt'ahuje jej oprdvnenie testovat’ (vratane Sportovca, ktorému bol udeleny zdkaz innosti), o
poskytnutie vzorky.

Narodna antidopingova agentira ma pravomoc testovat’ $portovcov:

e ktori st Statnymi prisluSnikmi danej krajiny, maja trvaly pobyt v danej krajine, st drzitelmi
licencie alebo su ¢lenmi Sportovych zvizov (federacii, asocidcii) v danej krajine, alebo
e ktori st pritomni v danej krajine, kde narodna antidopingova organizicia vykonava svoju

¢innost’, alebo


http://antidoping.sk/data/files/654_602_ada_vyzivove_doplnky_web.pdf%5DDoplnky
http://antidoping.sk/data/files/654_602_ada_vyzivove_doplnky_web.pdf%5DDoplnky
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e ak o to poziadala medzinarodna federacia (asociacia), ktora spravuje daného Sportovca.

Postup pri vykonavani dopingovej kontroly je v Sportovo-technickej rovine vyjadreny Svetovym
antidopingovym Kodexom WADA a jeho Medzinarodnou normou pre testovanie a
vySetrovanie. BlizSie informacie 0 procese dopingove;j kontroly najdete

tu: https://antidoping.sk/dopingova-kontrola/

Za Ucelom zistovania pritomnosti zakézanej latky vo vzorke Sportovca sa vyuZzivaji laboratoria
vyluéne akreditované WADA. Vzorky moc¢u m6Zzu byt zmrazené, skladované a znovu otestované
po dobu 10 rokov. Technologie analyzy vzoriek sa vyvijaju, niektoré zakdzané latky a metddy,
ktoré nie su v stcasnosti detekovatelné, méZzu byt odhalené v budtcnosti. Ak uz boli vzorky
pouzité pre ucely odhalenia zakazanych latok, buda zbavené oznacenia a vyuzité len na vyskum,
alebo budu znicené.

Navrat po ukonéeni aktivnej Sportovej ¢innosti

Ak ste patrili do registra medzindrodnej federacie alebo narodného registra pre testovanie, musite 6
mesiacov vopred zaslat pisomna ziadost narodnej antidopingove] organizacii, alebo
medzinarodnej  federacii.  PocCas  tychto  Siestich  mesiacov  budete  podliehat
pravidlam antidopingovej regulacie a musite byt k dispozicii na testovanie skor, ako sa ziCastnite

sut’aze.

Informacie o mieste pobytu — ADAMS

ADAMS (Anti-Doping Administration and Management System — Antidopingovy spravny a riadiaci
systém) je internetovy databdzovy systém vytvoreny Svetovou antidopingovou agenturou
(WADA).

Ak je Sportovec zaradeny do registra pre testovanie, je nevyhnutné aby sa oboznamil s ADAMS -

Pravidla pre Sportovcov zaradenvch do NRTP, a taktiez s ADAMS — Rvchly sprievodca pre

Sportovcov.

ADAMS umoziiuje vkladanie, uchovavanie, zdielanie a poskytovanie informacii o jednotlivych
Sportovcoch a ich miestach pobytu, dopingovych kontrolach, terapeutickych vynimkéach (TUE) a
pripadnych sankcidch voc¢i Sportovcom. Této databdza ulahCuje zdielanie informacii medzi
prislusSnymi  organizdciami, a ma za ciel podporovat U€innost, efektivnost a
transparentnost’. Tento systém ma jednoduché pouzitie, je dostupny vo viacerych jazykoch a

prostrednictvom internetu je dostupny vSade na svete 24 hodin denne pocas celého roka.


https://antidoping.sk/dopingova-kontrola/
https://www.antidoping.sk/data/files/319_pravidla-pre-sportovcov-zaradenych-v-nrtp-a-adams.pdf
https://www.antidoping.sk/data/files/319_pravidla-pre-sportovcov-zaradenych-v-nrtp-a-adams.pdf
https://www.antidoping.sk/data/files/324_rychly-sprievodca-pre-sportovcov-adams.pdf
https://www.antidoping.sk/data/files/324_rychly-sprievodca-pre-sportovcov-adams.pdf
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Hlavnym cielom informovania o mieste pobytu je ulah¢it’ mimosutazné testovanie. Poskytovanie
informécii o miestach pobytu umoziuje antidopingovej organizacii lokalizovat’ Sportovca pre
ucely neohlasenej dopingovej kontroly. Takéto testovanie je zakladom efektivneho
antidopingového programu.

Ak je Sportovec upozorneny, ze bol zaradeny do ,,Registra pre testovanie,” znamena to, Ze musi
poskytnut’ informacie o svojom pobyte Stvrtrocne. Informdacie zahffiaji miesta a cCasy
pravidelnych ¢innosti a znamych udalosti (miesto prespavania, tréningu, sutaze, sustredenia,
prace...) a jeden 60 minatovy Casovy interval pre kazdy den, kedy musi byt Sportovec k dispozicii
pre mozné testovanie. Pravidelné Cinnosti Sportovca a 60 mintitovy Casovy interval musia byt

priebezne aktualizované.

Vzdelavanie

Vzdeldvanie a poskytovanie informaécii je v sti¢asnosti délezitym nastrojom ziskavania praktickych
znalosti v snahe pomahat' chranit’ cisty Sport a zabezpeCit sucinnost so Svetovym
antidopingovym kodexom. Medzindrodnd norma pre vzdelavanie je dolezitym nastrojom
svetového antidopingového programu. Jej zdkladnym principom principom je myslienka, ze
Sportovec by sa mal najprv obozndmit’ s dopingom prostrednictvom vzdeldvania a nie az priamo
pocas dopingovej kontroly. Z tychto nalezitosti vyplyva aj vypracovanie edukacného planu SADA
1 Sportovych organizacii, ktorym by sa mala rozumne navrhnut a napldnovat stratégia

antidopingového vzdelavania Sportovcov a ich podporného personalu.

SADA pontka narodnym Sportovym organizacidm pristup k Sirokému spektru vzdelavacich
nastrojov, vratane:
e bezplatnych e-learningovych kurzov na platforme ADEL, (Navod na prihlasenie sa a najdenie

kurzu v ADEL),

e podcastov,

o vzdelavacich videi,

e odbornych ¢lankov o doplnkoch vyZivy aj zakazanych latkach,

o prezenénych prednasok ¢i online webinarov.



https://adel.wada-ama.org/
https://antidoping.sk/data/files/1375_adel_instrukcie-sportovci.pdf
https://antidoping.sk/data/files/1375_adel_instrukcie-sportovci.pdf
https://www.buzzsprout.com/1310941
https://www.youtube.com/@antidopingovaagenturaslove4485/videos
https://antidoping.sk/vyzivove-doplnky/
https://antidoping.sk/zakazane-latky-a-metody/
https://www.antidoping.sk/data/files/1349_cennik-vzdelavania_2024.pdf

