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TRENERSKO - METODICKA KOMISIA

Zapisnica TMK ¢. 8/2025

Zo zasadnutia TMK, ktoré sa uskutocnilo online prostrednictvom mailovej, Whats up a

telefonickej komunikacie v obdobi 01.11. - 27.12. 2025 medzi ¢lenmi:

Katarina Nagy, Petra Nétryova, Silvia Kon¢okova, Zuzanna Zajkova, Miroslav Bokor

Program rokovania / ¢innosti TMK

. ISU / ITA Clean Sport — edukacia Sportovcov a sprievodného personalu

. Materialy Antidopingovej agentiry SR — Zoznam zakazanych latok 2026
. Pracovné stretnutie narodnych Sportovych zvizov k antidopingu

. Spracovanie sthrnu antidopingovych dokumentov za rok 2025

. Priprava 1st info k programu ISU Visiting Coach 2025/26

. Licen¢na agenda — konzultacie k obnoveniu trénerskych licencii

. Testovanie fyzickych predpokladov v spolupréaci s NSC

. Dotaznik — aktivne starnutie v Sporte

. Zoznam Sportovcov SADA 2026

. ZOH Milano Cortina 2026 — COPs formular

. Zdravotna starostlivost’ portovcov — komunikacia s NSC
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. Edukény plan 2026 — spracovanie
. Nominacné listy — 4 Nationals 2025/26
. Podklady k nominacii — ISU Athletes Committee
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. Zmeny nominacnych pretekov — individualne postdenia Sportovcov
. Navrh nominacie TMK — ME 2026 (Sheffield)
. Navrh nominacie TMK — ZOH 2026
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18. Dotaznik — ISU Visiting Coach (vychodné Slovensko)
19. Zadania a tlohy pre trénerov — ISU Visiting Coach Program

1. ISU / ITA Clean Sport — edukacia Sportovcov

Dna 04.11.2025 bol Sportovcom v uzSom sledovani (A.Hagara, L.Véaclavik, A.Lengyelova,
O.Lengyelova, A.Valky, L.Heckova) zaslany link a inStrukcie k webinaru:

*  Prohibited List, Medications, TUEs, Supplements
*  princip Strict Liability
*  odportcania pre Sportovcov a sprievodny personal

Webinar bol uréeny pre reprezentantov a trénerov s ucastou povinnou odporac¢anim TMK.

2. Materialy Antidopingovej agentury SR — Zoznam zakazanych latok 2026

ADA SR pripravila a spristupnila aktualizované materialy:
*  Zoznam zakédzanych latok a metod 2026
*  sthrn zmien oproti roku 2025
*  edukacné a informacné podklady

TMK zabezpecila ich spristupnenie Sportovcom, trénerom a klubom.

3. Pracovné stretnutie k antidopingu (11. 11. 2025)

Dna 11.11.2025 TMK informovala o ucasti ¢lena na pracovnom stretnuti v priestoroch Ministerstva
cestovného ruchu a Sportu SR.

Obsah:
*  vyhodnotenie sucasnych antidopingovych aktivit
* efektivita vzdelavacich programov
*  povinnosti §portovych organizacii
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*  postupy pri poruseni pravidiel

*  integrita Sportu a ochrana Cistoty sutazi

4. Suhrn antidopingovych materialov za rok 2025

Dna 11.11.2025 TMK pripravila komplexny prehl'ad dokumentov a aktivit za rok 2025
— pripravené ku kontrole a archivacii.

5. 1st info — ISU Visiting Coach Program 2025/26 (13. 11. 2025)

Dna 13.11.2025 TMK pripravila a distribuovala:
*  zakladné informacie programu
*  rozdelenie na tri regiony SR (vychod — stred — zapad)

*  ramec cielovej skupiny Sportovcov a trénerov

6. Licen¢na agenda trénerov

TMK riesila viacero individualnych ziadosti:
»  predizenie / obnova trénerskej licencie
*  metodické a legislativne usmernenie
Tréneri:
*  p. Lampartova
e p.Sabova
*  tréneri klubu SkatingSport PreSov

Vsetkym boli zaslané presné instrukcie podl'a SKrZ a platnej legislativy.

7. Testovanie fyzickych predpokladov — NSC
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Diia 18.11.2025 TMK v spolupraci s NSC pripravila terminovy ramec testovania:
*  december 2025 — janudr 2026

*  vybrani Sportovci z RD a TM

8. Dotaznik — aktivne starnutie v Sporte

Dna 19.11.2025 TMK vyplnila a zaslala dotaznik: Prieskum cinnosti sportovych organizdcii v
oblasti aktivneho starnutia.

9. Zoznam Sportovcov SADA 2026

Diia 27.11.2025 TMK spracovala a odoslala aktualizovany zoznam Sportovcov SADA pre rok 2026.

10. ZOH Milano Cortina 2026 — COPs formular

Dna 28.11.2025 odoslané za:
* Adam Hagara

. tréner V. Dvojnikov

v termine do 30. 11. 2025.

11. Komunikacia s NSC — zdravotna starostlivost’

Diia 02.12.2025 bol odoslany mail k zabezpe€eniu konzulticie a terapie pre Sportovca Lukasa
Viclavika (problém s ¢lenkom).

12. Edukacény plan 2026

Dna 04.12.2025 TMK prijala podklady od ADA SR a zacala spracovanie:
*  obsahového ramca vzdelavania

*  planovanych aktivit na rok 2026

13. Nominac¢né listy — 4 Nationals 2025/26
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Diia 08.12.2025 boli zaslané Nominacné listy na podujatie 4 Nationals 2025/26:
Zaslané vSetkym:

. Sportovcom

. trénerom

. rozhodcom

14. Podklady k nominacii — ISU Athletes Committee

Diia 09.12.2025 TMK pripravila podklady k nominéacii Adama Hagaru.

15. Zmeny nominacnych pretekov — individualne posudenia (november 2025)

Na zéklade zdravotnych a finan¢nych dévodov:
*  D. Rudenko — presun zo Sofia Trophy na Edge Cup
* L. Vaclavik — zo Sofia Trophy na Merano Ice Cup
*  Alica a Olivia Lengyelové — z Bavarian Open na Merano Ice Cup

Rozhodnutia prijaté po individudlnom vyhodnoteni stavu Sportovcov.

16. Navrh nominacie TMK — ME 2026 Sheffield

Dna 14.12.2025 TMK zaslala navrh nominacie na ME 2026 na zaklade vysledkov 4 Nationals
(posledny nominacny pretek pre ME 2026):

*  V.Selmekova
. A. Hagara
Vykonnost’ bude nasledne postidena:
*  2tyzdne a 1 tyzden pred podujatim

*  na zéklade zaslanych tréningovych videi

17. Navrh nominacie TMK — ZOH 2026
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Diia 14.12.2025 bol na VV zaslany dokument:

Navrh nomindcie TMK na ZOH 2026 — Adam Hagara

18. Dotaznik — ISU Visiting Coach

Dna 17.12.2025 bol trénerom za vychodné Slovensko rozoslany:

U online formular

*  zber vstupnych udajov pre program

19. Zadania a ulohy pre trénerov — ISU Visiting Coach
Diia 20.12.2025 boli trénerom po ISU Visiting Coach za vychodaé SVK zaslané:
*  pracovné materidly

*  zadania a ulohy k spracovaniu

*  priprava programu v regiéone vychod SR

Zapisala: Katarina Nagy
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