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Antidoping — zakladné informacie pre
Sportovcov

(2026)

Co je doping

Doping je definovany ako poruSenie jedného alebo viacerych antidopingovych pravidiel, ktoré
st uvedené v ¢lankoch 2.1 az 2.11 Svetového antidopingového kodexu.

Podl'a Kédexu je povinnost'ou kazdého Sportovca poznat’ antidopingové pravidla a rozumiet’
tomu, ¢o znamend ich porusenie. PoruSenie antidopingovych pravidiel neznamend vylucne
,»pozitivny test”, ktory Kédex definuje ako nepriaznivy analyticky nalez.

Podrla Svetového antidopingového kédexu porusenie antidopingového pravidla zahfiia najmai:

pritomnost’ zakdzanej latky alebo jej metabolitov alebo markerov vo vzorke Sportovca,
pouzitie alebo pokus o pouZitie zakazanej latky alebo zakdzanej metddy Sportovcom,
vyhybanie sa, odmietnutie alebo nepodrobenie sa odberu vzorky Sportovcom,
neposkytnutie informdcii o mieste pobytu Sportovca,

falSovanie alebo pokus o falSovanie pocas ktorejkol'vek casti dopingovej kontroly
Sportovcom alebo inou osobou,

drzbu zakdzanej latky alebo zakdzanej metddy Sportovcom alebo sprievodnym persondlom
Sportovca,

obchodovanie alebo pokus o obchodovanie so zakdzanou latkou alebo metddou Sportovcom
alebo inou osobou,

podanie alebo pokus o podanie zakdzanej latky alebo metddy,
spoluticast’ alebo pokus o spolutcast’ Sportovcom alebo inou osobou,
zakazané zdruzovanie Sportovcom alebo inou osobou,

odradzanie od ozndmenia porusenia antidopingovych pravidiel prisluSnym organom.
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Svetovy antidopingovy kodex

Svetovy antidopingovy kodex (Kdédex) je zdkladnym dokumentom antidopingového systému,
ktory stanovuje pravidld, ktoré musia Sportovci dodrziavat’. Jeho cielom je ochrana prav cistych
Sportovcov a zabezpecenie jednotného pristupu k boju proti dopingu na celom svete.

Kodex bol prijaty olympijskym hnutim, Sportovymi organizdciami a antidopingovymi agentirami
po celom svete a je uznany viac ako 170 vladami prostrednictvom UNESCO Dohovoru proti
dopingu v Sporte.

Znenie Kédexu je dostupné na nasledujicich odkazoch:

o https://antidoping.sk/data/files/760 2021 code.pdf

. https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021 wada code.pdf

Zoznam zakazanych latok a metod

Zoznam zakazanych latok a metéd kaZzdoro¢ne vydava Svetova antidopingova agentira
(WADA). Tento zoznam sa pravidelne aktualizuje, minimélne raz rocne, a jeho novd verzia
spravidla nadobuda uc¢innost’ 1. januara prislusného roka.

Aktuédlne dokumenty k roku 2026 su dostupné na tychto odkazoch:

. Monitorovaci program 2026 (SK):
https://antidoping.sk/data/files/1545 zoznam-2026 monitorovaci%CC%81-
program-2026.pdf

. Zoznam zakazanych latok a metéd 2026 (EN):
https://antidoping.sk/data/files/1544 zoznam-2026 eng.pdf

e  Zmeny v zozname zakazanych latok 2026:
https://antidoping.sk/data/files/1543 zmeny-zzz-2026.pdf

*  Monitorovaci program 2026 (EN):
https://antidoping.sk/data/files/1542 monitorovaci-program-2026_eng.pdf

Povinnost'ou kazdého Sportovca je poznat’ zakazané latky a metédy. Zakdzané litky sa mozu
nachddzat’ aj v bezne dostupnych liekoch.
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Slovenska antidopingova agentura (SADA) preto vytvorila databazu liekov dostupnu na adrese:
https://www.zakazanelatky.sk/

Broziru s prikladmi povolenych liekov, rozdelenych podl'a skupin ochoreni, ndjdete tu:
https://www.antidoping.sk/data/files/449 ada skladacka web.pdf

Terapeuticka vynimka (TUE)

Terapeuticka vynimka (TUE) umoziuje Sportovcovi uzivat’ zakdzand latku alebo pouZit’ zakazand
metédu zo zdravotnych dovodov, ak si splnené vSetky stanovené kritéria. TUE sa musi
vybavovat’ vopred, nie spitne, s vynimkou urgentnych alebo vynimoc¢nych situdcii.

Jednym zo zdkladnych principov antidopingu je ochrana zdravia Sportovca. V pripade, Ze
zdravotny stav vyzaduje liecbu zakdzanou latkou alebo metddou, je mozné tito situdciu rieSit
prostrednictvom TUE.

Na udelenie TUE musia byt’ splnené vsetky nasledujice kritéria:

e  Sportovec ma jasne diagnostikovany zdravotny stav, ktory vyZaduje lieCbu zakdzanou latkou
alebo pouzitie zakdzanej metody;

e terapeutické pouzitie s vysokou pravdepodobnostou nepovedie k zlepSeniu Sportovej
vykonnosti v porovnani so stavom, ked je $portovec zdravy;

*  neexistuje Ziadna ind povolend terapeuticka alternativa;

*  potreba lie¢by nie je dosledkom predchddzajiceho neoprdvneného uZitia zakdzanej latky
alebo metddy.

TUE pre $portovcov na narodnej iirovni udel'uje Slovenska antidopingova agentira (SADA).
TUE pre Sportovcov na medzinarodnej tirovni udel'uje prisluSna medzinarodna federacia.
Usporiadatelia olympijskych hier a vyznamnych podujati m6zu udel'ovat’ TUE samostatne.

TUE udelend na ndrodnej drovni nie je automaticky uznavana na medzindrodnej drovni.

Viac informaécif:
https://antidoping.sk/tue/

Vyzivové doplnky

Reguldcia vyZivovych doplnkov je vo vSeobecnosti minimalna. V poslednych rokoch bol
zaznamenany znac¢ny pocet pozitivnych dopingovych ndlezov sposobenych kontaminovanymi
alebo nespravne oznac¢enymi doplnkami.
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Sportovec nesie plni zodpovednost’ za pritomnost’ zakdzanej litky vo svojom organizme, bez
ohPadu na imysel.

Viac informécii je dostupnych v prirucke Doplnky vyZivy v Sporte:
https://antidoping.sk/data/files/654 602 ada vyzivove doplnky web.pdf

Prava a povinnosti Sportovca

Sportovec je povinny:
e  poznat’ a dodrZiavat’ antidopingové pravidla,
e niest zodpovednost’ za vSetky latky, ktoré sa dostanu do jeho tela,
* byt kedykol'vek dostupny na dopingovi kontrolu,
e informovat’ zdravotnicky persondl o svojom statuse,

. spolupracovat’ s antidopingovymi organizdciami.

Testovanie, odber vzoriek a analyza

BliZsie informacie o dopingovej kontrole:
https://antidoping.sk/dopingova-kontrola/

Vzorky mézu byt skladované a opitovne testované az 10 rokov v laboratéridch akreditovanych
WADA.

Informacie o mieste pobytu - ADAMS

Informacie o systéme ADAMS a povinnostiach Sportovcov:
https://www.antidoping.sk/data/files/324 rychly-sprievodca-pre-sportovcov-adams.pdf

Vzdelavanie

Vzdelavacie néstroje SADA:

e ADEL e-learning: https://adel.wada-ama.org/learn

*  Navod na registrciu: https://antidoping.sk/data/files/1375 adel instrukcie-sportovci.pdf
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e Podcasty: https://www.buzzsprout.com/1310941

o Videa: https://www.youtube.com/@antidopingovaagenturaslove4485/videos

o  Clanky:
https://antidoping.sk/vyzivove-doplnky/
https://antidoping.sk/zakazane-latky-a-metody/

. Webinare:

https://www.antidoping.sk/data/files/1349 cennik-vzdelavania 2024.pdf

Integrita Sportu

Nahlasovanie poruSenia integrity Sportu:
e osobne v priestoroch Antidopingovej agentiry SR
e telefonicky: 0905 381 486

e emailom: integrita@antidoping.sk
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