KRASOKORCULIARSKY CAMP V TRENCINE, KTORY SA BUDE
KONAT NA ZAVER SKOLSKEHO ROKA A TO V TERMINE:
07.06.2026 —12.06.2026 — 6 TRENINGOVYCH DNi

TESI SA NA VAS TRENERSKE ZLOZENIE NA CADE: MIROSLAV
BOKOR (SR), BIBIANA SRBECKA + JEJ TRENERSKE POSILY
(SR) A V BALETNEJ SALE VAS BUDE PRIPRAVOVAT LIBOR

HLAVACEK®
CO SME PRE KAZDEHO Z VAS PRIPRAVILI?:

17 VEDENYCH LEKCI{ HLAVNYMI TRENERMI

1-2 X DENNE INDIVIDUALNY TRENING S VLASTNYM TRENEROM,
PRIPADNE PO DOHODNE S HLAVNYMI TRENERMI, BALETNYM
MAJSTROM

12 LEKCIi BALETNEJ A TANECNEJ PRIPRAVY

MOZNOST TVORBY CHOREOGRAFIE, CI DOLADOVANIE DETAILOV
KROKOVYCH PASAZI S TANECNYMI TRENERMI, PRIPADNE
S HLAVNYMI TRENERMI

5X KOMPENZACNE, STRECINGOVE, POSILNUJUCE CVICENIA NA
CORE, CHRBTICU, BRUSNE SVALSTVO - NA KONCI
TRENINGOVEHO DNA.

PITNY REZIM S OBSAHOM DOPLNUJUCICH LATOK PRE
SPORTOVCOV (AJ DETI) —FI1. KOMPAVA

DENNE TEMATICKE SPRACOVANIE TECHNIKY SKOKOV, TECHNIKY
KORCULOVANIA, VYRAZU NA CADE A ZDOKONALOVANIE PIRUET
POCAS CELEJ DOBY CAMPU BUDE K DISPOZICII MOZNOST
ZAKUPENIA KRASOKORCULIARSKEHO OBLECENIA A DOPLNKOV,
OBJEDNAVKY TIEZ CEZ WWW.BIBISKATES.SK

MOZNOST VYUZITIA VESTIBULARNEHO SIMULATORA PRE
ZLEPSENIE KOORDINACIE, SILY V ROTACII, BALANCNYCH
SCHOPNOSTI - NA ZAKLADE INDIVIDUALNEJ DOHODY

Organizator, veduci sustredenia: Be. Bibiana Srbecka, 0903 542 077,
bpoliackova@mam.sk



http://www.bibiskates.sk/
mailto:bpoliackova@mam.sk

Referencie trénerského vedenia :

Bc. Bibidana Srbecka (Slovensko — Povazska Bystrica)

(http://fsc.wbl.sk/Bibiana-Srbecka-Poliackova.html) , majsterka SR v tancoch na Tlade
seniorov, interpretacného korcul'ovania, reprezentantka SR v tancoch na Tlade, ucastnicka
prestiznych svetovych show (Holiday on Ice, Nemecko, Franctizsko, Rusko, Dansko, Arabské
Emiraty, Cesko, Rakusko, Nemecko), vitazka svetovych sitazi v Adult masters kategoriach,
vitazka World Winter Masters Games Innsbruck 2020, kvalifikovana trénerka, Specialistka
solo kategorii, choreogratka, kondi¢na trénerka, masérka.

Mgr. Miroslav Bokor (Slovensko-Trnava, Cesko —Praha)
https://www.iceskatingprague6.cz/miroslav-bokor/

Baletn4 a tane¢na priprava: LIBOR HLAVACEK (Slovensko — Bratislava)

- baletny maestro Interklubu Bratislava a umeleckého $tadia Mtiza Bratislava a tréner SKP ,
KK NMnV

- trenér Adama Hagaru.

- Medzinarodny porotca 1. triedy WADF

- 1.solista baletu Jihoceského Narodného Divadla 21 rokov drzitel 3 cien Thalia za najlepsi
vykon roku

- drzitel ceny Thalia za vyznamny prinos baletu 20.storocia


http://fsc.wbl.sk/Bibiana-Srbecka-Poliackova.html
https://www.iceskatingprague6.cz/miroslav-bokor/

Sustredenie je uréené pre vykonnostnych, rekrea¢nych, adult korculiarov, ktori chcu zlepsit
svoje korculiarske zru¢nosti na 'ade i mimo neho.

Ugastnici sustredenia buda rozdeleni do 3 tréningovych skupin podla vykonnosti (A, B, C)
a budu mat’ k dispozicii:

Skupina A, B, C:

- Skupina A — max. 12 korculiarov na l'ade

- Skupina B — max 15 korculiarov na I'ade

- Skupina C -max. 20 korculiarov na l'ade

- plna penzia

- ubytovanie

- 3x tréning na l'ade 4/45min

- 2x denne 45min baletnej-tanecnej-choreografickej-hereckej pripravy

- pitny rezim

- 1- 2 x denne moznost’ individualneho tréningu

-V pripade neucasti vlastného trénera je moznost’ vyuzit' trénersky tim, ktory je denne
k dispozicii — na zdklade objednania u organizatora.

- ,,Zabezpecenie individudlnych trénerov je na vzajomnej dohode zaujemcu a hlavnych
trénerov vopred a zapisuju sa na zoznam, ktory bude vyveseny na trénerskej Satni.

Miesto konania, ubytovanie, strava: Aréna Mariana Gaborika, Tren¢in
http://www.mariangaborik.sk/index.php

ul. HodZova 6844,

911 01 Trencin

Slovenska Republika

Ceny sustredenia pre jednotlivé skupiny s uvedenou napliiou a ubytovanim s PP na
aréne:

A skupina: 595e
B skupina: 585e
C skupina: 475e
Cena sustredenia — tréningova ¢innost’:
A skupina: 370e
B skupina: 360e
C skupina: 350e

Cena pre trénersky doprovod + dozor nad det'mi (ubytovanie + strava 5 noci): 225e
Zacina sa vecerou 7.6.2026 a kon¢i raniajkami v piatok rano.

Zavizné prihlagky do datumu 20.04.2026 zasielajte prosim na link:

_.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeerellAktOsHN2 1 1IrKx XY 3tH659
0tMPLPgn1G7VYOnG9xcA/viewform?usp=publish-editor


http://www.mariangaborik.sk/index.php

PLATBA:

Platba za tréningovi c¢innost’ je najneskor do 10.04.2026. V pripade nenastipenia
diet’at’a na camp je platba za tréningovu ¢innost’ je nevratna

Po potvrdeni prihlasky bude zaslana informéacia o uhrade.

Vsetci ucastnici prihlaseni na sustredenie, bert na vedomie, ze usporiadatel’ nezodpoveda za
mozné zranenie. Kazdy ucastnik musi mat’ so sebou zdravotné poistenie (preukaz poistenca),
ktoré je platné na izemi SR. Organizator nezabezpecuje dozor mimo tréningovych hodin, ani
pocas presunov, ani vo vol'nom case a na ubytovani. Organizator nie je

zodpovedny za skody spdsobené ucastnikmi sustredenia tretej osobe, ¢i subjektu.

Organizator si vyhradzuje pravo zrusit’ sustredenie v tychto pripadoch:

- z dovodu vysSej moci (politické udalosti, extrémne podnebné javy, karanténa, Covid-19,
pandemické opatrenia vlady SR, zédkaz vydany UVZ SR, zlyhanie prevadzkyschopnosti
zariadenia a pod.)

- z dovodu nenaplnenia poctov ucastnikov ststredenia (do 15 dni pred nastupom).

V tychto pripadoch bude vrateny plny poplatok za sustredenie.

V pripade akychkol'vek otdzok ma nevahajte kontaktovat’ e-mailom:campyfscpb@gmail.com,
pripadne na telefonnom cisle +421 903 542 077

Pre zachovanie kvality prace na Pade iv baletnej sale, musime striktne dodrzat’
stanovené pocty na l'ade.

Dakujeme za pochopenie.

Be. Bibiana Srbecka

VSetci ucastnici sa zicastiiuju na vlastné nebezpecenstvo.




