Casovy harmonogram pocas Reprezentaéného kempu / Time Schedule during
the National Team Camp

07.-11.04.2026

|

A 8:00-8:45 9:00 -9:45 F 11:00-11:45 15:00 -15:45 16:00 -16:45 B
11:00 -11:45

C 10:00-10:45 B 13:00-13:45 14:00 -14:45 F 16:00 -16:45
10:00 -10:45

B 9:00-9:45 B 14:00 -14:45 15:00 -15:45 F 17:00 -17:45

I

A | 8:00-8:45 9:00 -9:45 F 11:00-11:45 15:00 -15:45 16:00 -16:45 B
11:00 -11:45

C 10:00-10:45 B 13:00 -13:45 14:00 -14:45 F 16:00 -16:45
10:00 -10:45

B 9:00-9:45 B 14:00 -14:45 15:00 -15:45 F 17:00 -17:45

I

A 8:00-8:45 9:00 -9:45 F 11:00-11:45 15:00 -15:45 16:00 -16:45 B
11:00 -11:45

C 10:00-10:45 B 13:00-13:45 14:00 -14:45 F 16:00 -16:45
10:00 -10:45

B 9:00-9:45 B 14:00 -14:45 15:00 -15:45 F 17:00 -17:45

10.

A 8:00-8:45 9:00 -9:45 F 11:00-11:45 15:00 -15:45 16:00 -16:45 B
11:00 -11:45

C 10:00-10:45 B 13:00-13:45 14:00 -14:45 F 16:00 -16:45
10:00 -10:45

B 9:00-9:45 B 14:00 -14:45 15:00 -15:45 F 17:00 -17:45

A | 8:00-8:45 9:00-9:45B | 11:00-11:45 13:00 -13:45
11:00 -11:45

C | 10:00-10:45 B 14:00 -14:45
10:00 -10:45

B | 9:00-9:45 B 15:00 -15:45




Pozn:

Diia 07.04.2026 prebehne meranie chrbtice a InBody na ZS O.Nepelu v atni (oSetroviia) pri
vchode od kupaliska Tehelné pole nasledovne:

8:00: Skupina C

10:00: Skupina A

11:00: Skupina B

Prineste si voI'né alebo obtiahnuté tricko.

Diia 08.04.2026 prebehni predndsky s mentdlnym koudom p.Stecdkom na ZS O.Nepelu.
V Satniach podl'a skupin nasledovne:

8:30-9:15: Skupina C

11:15-12:15: Skupina B

13:30-14:30: Skupina A

Diia 11. 04. 2026 bude tréningovy defi prebiehat’ v priestoroch ZS V. Dzurillu (RuZinovska
4811/4, 821 01 Bratislava — RuZinov).

Vsetky ostatné dni, t. j. 7., 8.,9. a 10. 04. 2026, bude tréningovy proces prebiehat’ v
priestoroch ZS TIPOS — Zimny stadion Ondreja Nepelu (Odbojarov 9, 831 04 Bratislava —
Nové Mesto).

Specifikdcia Padovych ploch je uvedend v rozpise.
Pouzité skratky:

e B -balet
 F —fyzioterapia / kompenzacné cvicenia

Aktivity pocas reprezentacného kempu:

*  participacia ISU Visiting Coach p.Katefina Kamberska pocas tréningov on-ice
e participacia ISU Referee p.Andrea Simancikova pocas tréningov on-ice,

*  odbornd predndska s mentdlnym koucom,

*  motivacna diskusia so zndmymi Sportovymi osobnostami.



