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TRÉNERSKO – METODICKÁ KOMISIA 

Zápisnica TMK č. 1/2026 

Forma zasadnutia: online (e-mailová, WhatsApp a telefonická komunikácia) 
Obdobie: 01.01.2026 – 28.02.2026 

Zúčastnení členovia TMK: 
Katarína Nagy, Petra Nétryová, Silvia Končoková, Zuzanna Zajková, Miroslav Bokor 

1. Návrh nominácie na Majstrovstvá Európy 2026 

TMK prerokovala návrh nominácie na Majstrovstvá Európy 2026. Na základe aktuálnej 
výkonnosti a splnenia nominačných kritérií boli navrhnutí nasledovní reprezentanti: 

• Muži: Adam Hagara 
• Ženy: Vanesa Šelmeková 

2. ISU Visiting Coach – Liptovský Mikuláš 

TMK informovala o finálnom rozdelení trénerov a športovcov do skupín. Organizácia 
jednotlivých blokov bude nasledovná: 

• každá skupina absolvuje tréningový blok v trvaní 45 minút 
• poradie: skupina A, následne skupina B 

Záverečný blok bude venovaný konzultáciám, pričom tréneri si pripravia 1–2 otázky na 
diskusiu s lektorkou p. Kamberskou. 

3. Edukačný plán SADA 2026 

TMK vypracovala edukačný plán pre krasokorčuľovanie na rok 2026. Dokument bol 
zaslaný Antidopingovej agentúre. 
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4. Nominačný list ME Sheffield 2026 

TMK zaslala nominačný listu pre Majstrovstvá Európy v Sheffielde (13.–18.01.2026). 
Zúčastneným športovcom, trénerom, rozhodcom boli adresované pokyny k účasti. 

5. Študijné materiály – ISU Visiting Coach 

MK informovala o prístupe k e-learningovej platforme ISU (E-Rink). 
Po absolvovaní seminára budú trénerom pridelené úlohy (video forma), ktoré budú slúžiť 
ako metodický materiál. 

Výstupy budú archivované v zabezpečenej zložke a sprístupnené výhradne účastníkom 
programu. 

6. Informačný list k ZOH Milano Cortina 2026 

TMK bola oboznámená s požiadavkami SOŠV týkajúcimi sa dokumentácie pre ZOH. 
Zdravotná dokumentácia športovca Adama Hagaru bola riadne zaslaná v požadovanom 
termíne. 

7. Návrh nominácie na ZOH 2026 

TMK prerokovala návrh nominácie na Zimné olympijské hry 2026. Návrh bude predmetom 
ďalšieho schvaľovacieho procesu v rámci zväzu. 

8. Pozvánka – stretnutie MIN CRS 

TMK prerokovala pozvánku na pracovné stretnutie k projektu Centier olympijskej prípravy. 
Termín potvrdenia účasti: 23.01.2026. 

9. Vyhodnotenie súťaží olympijských nádejí 

TMK posúdila dokumenty k vyhodnoteniu podujatí: 

• 4 Nationals 2025 
• Nepela Memorial 2025 
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Dokumenty boli spracované v dvoch verziách a určené na zaslanie príslušnému adresátovi 
po finálnej kontrole. 

10. Lukáš Václavík – príprava na JW 

TMK prerokovala návrh riešenia situácie pri dlhodobej absencii športovcov. 
Navrhnuté opatrenia: 

• realizácia online prenosu tréningovej jazdy 
• zachovanie povinnosti zasielania videí (2 a 1 týždeň pred významným podujatím 

JGP, MSJ, ME, MS, GP) 
O konečnom postupe bude rozhodnuté po konzultácii s členmi TMK. 

11. Zimná univerziáda Changchun 2027 

TMK berie na vedomie vyplnenie a odoslanie požadovaného dotazníka v stanovenom 
termíne. 

12. ISU Visiting Coach Program – Bratislava 

TMK informovala o organizácii seminára v Bratislave. 
Program: 

• rozdelenie účastníkov do skupín 
• tréningové bloky + konzultačný blok 
• následné zadanie úloh pre trénerov 

13. Antidoping 2026 

TMK prerokovala aktualizáciu dokumentu Antidoping 2026. 
Dokument bude zverejnený na oficiálnom webovom sídle zväzu. 

14. Reprezentačné sústredenie 2026 

TMK bola oboznámená s plánom reprezentačného kempu (07.–11.04.2026). 
Požiadavka: zabezpečenie trénera pre kompenzačné cvičenia v spolupráci s NŠC (označené 
bloky Fyzio). 
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15. Školenie trénerov – I. kvalifikačný stupeň 

TMK berie na vedomie organizáciu školenia trénerov (17.–18.05.2025, PU Prešov). 
Členovia boli vyzvaní na sprostredkovanie informácie potenciálnym uchádzačom. 

16. Top tím 2026 

TMK prerokovala požiadavku na vyplnenie harmonogramu športovej prípravy pre Adama 
Hagaru. 
Dokument bude slúžiť ako podklad pre ďalšie plánovanie a podporu športovca. 

Vypracovala: 
Katarína Nagy 
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