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TRENERSKO - METODICKA KOMISIA

Zapisnica TMK ¢. 1/2026

Forma zasadnutia: online (e-mailova, WhatsApp a telefonicka komunikécia)
Obdobie: 01.01.2026 — 28.02.2026

Zaucastneni €lenovia TMK:
Katarina Nagy, Petra Nétryova, Silvia Koncokové, Zuzanna Zajkova, Miroslav Bokor

1. Navrh nominacie na Majstrovstva Europy 2026

TMK prerokovala ndvrh nominacie na Majstrovstva Europy 2026. Na zaklade aktuélnej
vykonnosti a splnenia nomina¢nych kritérii boli navrhnuti nasledovni reprezentanti:

*  Muzi: Adam Hagara
«  Zeny: Vanesa Selmekova

2. ISU Visiting Coach — Liptovsky Mikulas

TMK informovala o findlnom rozdeleni trénerov a Sportovcov do skupin. Organizicia
jednotlivych blokov bude nasledovna:

*  kazda skupina absolvuje tréningovy blok v trvani 45 minut

e poradie: skupina A, nasledne skupina B
ZéavereCny blok bude venovany konzultdcidm, priCom tréneri si pripravia 1-2 otazky na
diskusiu s lektorkou p. Kamberskou.

3. Edukaény plan SADA 2026

TMK vypracovala edukacny plan pre krasokorculovanie na rok 2026. Dokument bol
zaslany Antidopingovej agenture.
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4. Nomina¢ny list ME Sheffield 2026

TMK zaslala nominacény listu pre Majstrovstva Europy v Sheffielde (13.—-18.01.2026).
Zucastnenym Sportovcom, trénerom, rozhodcom boli adresované pokyny k ucasti.

5. Studijné materialy — ISU Visiting Coach

MK informovala o pristupe k e-learningovej platforme ISU (E-Rink).
Po absolvovani seminara budu trénerom pridelené Ulohy (video forma), ktoré budu sluzit’
ako metodicky material.

Vystupy buda archivované v zabezpecenej zlozke a spristupnené vyhradne ucastnikom
programu.
6. Informacny list k ZOH Milano Cortina 2026

TMK bola oboznamena s poziadavkami SOSV tykajicimi sa dokumentacie pre ZOH.
Zdravotnd dokumentédcia Sportovca Adama Hagaru bola riadne zaslana v pozadovanom
termine.

7. Navrh nominacie na ZOH 2026

TMK prerokovala ndvrh nominacie na Zimné olympijské hry 2026. Navrh bude predmetom
d’alSieho schvalovacieho procesu v ramci zvézu.

8. Pozvanka — stretnutie MIN CRS

TMK prerokovala pozvanku na pracovné stretnutie k projektu Centier olympijskej pripravy.
Termin potvrdenia ucasti: 23.01.2026.

9. Vyhodnotenie stit’azi olympijskych nadeji

TMK posudila dokumenty k vyhodnoteniu podujati:

* 4 Nationals 2025
*  Nepela Memorial 2025
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Dokumenty boli spracované v dvoch verziach a uréené na zaslanie prislusnému adresatovi
po finalnej kontrole.

10. Lukas Vaclavik — priprava na JW

TMK prerokovala navrh rieSenia situdcie pri dlhodobej absencii Sportovcov.
Navrhnuté opatrenia:

* realizéacia online prenosu tréningovej jazdy
e  zachovanie povinnosti zasielania videi (2 a 1 tyzden pred vyznamnym podujatim
JGP, MSJ, ME, MS, GP)
O konec¢nom postupe bude rozhodnuté po konzultacii s ¢lenmi TMK.

11. Zimna univerziada Changchun 2027

TMK berie na vedomie vyplnenie a odoslanie pozadovaného dotaznika v stanovenom
termine.

12. ISU Visiting Coach Program — Bratislava

TMK informovala o organizacii seminara v Bratislave.
Program:

* rozdelenie Gcastnikov do skupin
e tréningové bloky + konzultacny blok
* nasledné zadanie uloh pre trénerov

13. Antidoping 2026

TMK prerokovala aktualizaciu dokumentu Antidoping 2026.
Dokument bude zverejneny na oficialnom webovom sidle zvézu.

14. Reprezentacné sustredenie 2026

TMK bola oboznamena s planom reprezentacné¢ho kempu (07.—11.04.2026).
Poziadavka: zabezpeéenie trénera pre kompenzaéné cvitenia v spolupraci s NSC (oznadené
bloky Fyzio).
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15. Skolenie trénerov — I. kvalifikaény stupeii

TMK berie na vedomie organizaciu Skolenia trénerov (17.—-18.05.2025, PU Presov).
Clenovia boli vyzvani na sprostredkovanie informacie potencialnym uchadzacom.

16. Top tim 2026

TMK prerokovala poziadavku na vyplnenie harmonogramu Sportovej pripravy pre Adama

Hagaru.
Dokument bude sluzit’ ako podklad pre d’alSie planovanie a podporu $portovca.

Vypracovala:
Katarina Nagy
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