DOVOBUJEME SI VAS POZVAT NA 15. RO(":NiK

CO SME PRE VAS PRIPRAVILI?:
PROFESIONALNE TRENERSKE VEDENIE VSETKYCH
TRENINGOV NA LPADE I OFF ICE.
VSETKY AKTIVITY V JEDNOM AREALY !!!
BALICEK CAMPU ZAHRNA — PRE KAZDU SKUPINU:
13-15 LEKCIi NA CADE VEDENE HLAVNYMI TRENERMI
8 -10 LEKCIi BALETNEJ A TANECNEJ PRiPRAVY
2X DENNE MOZNOST INDIVIDUALNEHO TRENINGU
S HLAVNYMI, CI VLASTNYMI TRENERMI
MOZNOST TVORBY CHOREOGRAFIE
PITNY REZIM S OBSAHOM DOPLNUJUCICH LATOK PRE
SPORTOVCOV ZN. KOMPAVA (AJ DETI)
DENNE TEMATICKE SPRACOVANIE TECHNIKY SKOKOV,
TECHNIKY KORCULOVANIA, VYRAZU NA DADE
A ZDOKONALOVANIE PIRUET

Organizator, vedici sustredenia: Be. Bibiana Srbecka, 0903 542 077,
bpoliackova@mam.sk



mailto:bpoliackova@mam.sk

Referencie trénerského vedenia na oba turnusy:

Mgr. Monika Skorni¢kova (CR) - diplomovana trénerka, vytrénovala od uplnych za¢iatkov
az na MSJ a na ME, MS niekol’ko reprezentantov ako Matyas a Jifi Bélohradsky, Michaela
Lucie Hanzlikova 16.na MSJ a 20.na ME 2017. Trénerské krédo: ,,Kazdy krasobruslaif mée
vybizi k tomu, abych z n¢ho vytrénovala jeho maximum- v klidu a s védomim, Ze vSe to
spravné pfijde v pravy cas...

Bc. Bibiana Srbecka (SVK) — hlavna trénerka, Figure Skating Club Povazska Bystrica,
majsterka SR v tancoch na l'ade seniorov, interpretaéného korcul'ovania, reprezentantka SR
v tancoch na lade, ucastnicka prestiznych svetovych show (Nemecko, Francuzsko, Rusko,
Dénsko, Arabské Emiraty, Cesko, Raktsko, Nemecko), choreografka, kondi¢na trénerka.
Vitazka World Winter Master Games Innsbruck 2020, technicka Specialistka.

Pomocné trénerky na I’ade: Terézia Viselkova, Linda Lengyelova

Tanefna a baletna priprava: Ing. Arch. Marian Duda, Michal Soukup (MS Dance
Studio)

Tréningové jednotky budu rozdelené do niekolkych okruhov zamerania ato techniky
korc¢ulovania, skokov apiruet, estetického prevedenia korculiarskych technik,
krasokorculiarske pohyby a kor¢ulovanie v rytme hudby. Tréningy na suchu budu
orientované na pohybovi baletni — tane¢nu pripravu v tanecnej sale, posiliiovanie,
koordinaciu a orientaciu vo vzduchu, prevedenie tanca s vyrazom mimiky, herectva
a precitenia pohybov.

Sustredenie je urcené pre vykonnostnych i rekreacnych korculiarov, ktori chct zlepsit’ svoje
korculiarske zru¢nosti na 'ade 1 mimo neho.

Utastnici sustredenia budi rozdeleni do 3 tréningovych skupin podla vykonnosti a buda mat
k dispozicii:

Skupina L, I1, 111, IV
- Skupinal—-  max. 15 korculiarov na l'ade
- Skupina [l - max 17 korculiarov na l'ade

- Skupina IlI- max. 18 korculiarov na l'ade

- Skupina IV-  max. 20. korculiarov na l'ade

- plnd penzia

- ubytovanie

- 3x tréning na 'ade 4/45min

- 2x denne 45min baletnej-tanecnej-choreografickej-hereckej pripravy

- pitny reZim

- 2 - 3x denne moznost’ individudlneho tréningu — ranajsi individudlny tréning je v cene
sustredenia, poobednajsi 10e/45min.

- Individudlne tréningy budi mozné aj s hlavnymi trénermi na l'ade — podl'a dohody
(Pad 10e/ 45min. + ndklady na trénera). ZabezpecCenie individudlnych trénerov je na
vzajomne] dohode zaujemcu a hlavnych trénerov vopred a zapisuju sa na zoznam,
ktory bude vyveseny na trénerskej Satni.



Miesto konania, ubytovanie, strava: Aréna Mariana Gaborika, Trenc¢in

http://www.mariangaborik.sk/index.php

ul. HodZova 6844,
911 01 Trencin
Slovenska Republika

Ceny campu pre jednotlivé skupiny s uvedenou napliiou a ubytovanim s PP na aréne:

1turnus IL turnus oba turnusy- zvyhodnena cena
L.skupina (max. 13) — 500e 425e 905e (9tréningovych dni)
I1. skupina (max 17) - 490e 415e 885e (9tréningovych dni)
III. skupina (max 18) - 480e¢ 405e 865e (9tréningovych dni)
IV. skupina (max 18) 470e 395e 845e (9tréningovych dni)
Len tréningova ¢innost’ vratane pitného rezimu:
1turnus II turnus oba turnusy — zvyhodnena cena
I 310e 280e 580e
I 300e 270e 560e
I 290e 260e 540e
v 280e 250e 530e

Cena pre trénersky doprovod + dozor nad det’'mi (ubytovanie + strava): 190e/ turnus I.
turnus, 145¢/ turnus II. + extra noc medzi turnusmi 47e.

Zavizné prihlasky do datumu 15.07. 2026 zasielajte prosim na:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLS{0Iz1rr3wDQYUhvTchK{T10KZljrNdtwnl
Zg-1Abdgd LFWxQ/viewform??usp=publish-editor

(pokial’ vam odkaz nepdjde otvorit’, sta¢i ho prekopirovat’ do webového prehliadaca)

Pripadne dopliujuce informacie a otazky smerujte na adresu  organizaéného
pracovnika: campyfscpb@gmail.com, +421 903 542 077

Informacie o platbe budi zaslané po obdrzani zaviznej prihlaSky organizatorom.
Pre zachovanie kvality prace na Pade iv baletnej sale, musime striktne dodrzat’
stanovené pocty na 'ade. Dakujeme za pochopenie.

Organizacny tim

VSetci ucastnici sa zicastiiuju na vlastné nebezpecenstvo.
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