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Smernica SKrZ ¢. 01/2026

k preukazovaniu zdravotnej spésobilosti Sportovcov

Clanok .
Uvodné ustanovenia

Tato smernica upravuje spbsob preukazovania zdravotnej spdsobilosti Sportovcov na vykonavanie
krasokorculovania pri UCasti na aktivitach Slovenského krasokorcéuliarskeho zvazu (dalej len ,,SKrZ“).

Aktivitu SKrZ na uUcely tejto smernice predstavuje najma sutaz organizovana alebo zastreSena SKrZ, test
vykonnosti, reprezentacny kemp, sustredenie, seminar alebo iné podujatie na lade, ak z jeho povahy vyplyva
Sportova fyzicka aktivita.

Tato smernica rozliSuje zdkonny rezim zdravotnej spOsobilosti vrcholového Sportovca a talentovaného
Sportovca a internu podmienku SKrZ pre ostatnych Sportovcov, pri ktorych SKrZ vyZzaduje preukazanie
zdravotnej spdsobilosti ako podmienku Uc¢asti na aktivitach SKrZ.

Ak propozicie konkrétnej aktivity SKrZ alebo osobitny predpis SKrZ urCuju prisnejSie podmienky, pouziju sa
prisnejSie podmienky.

Clanok I.
Pravny zaklad

Pravnym zakladom tejto smernice je najma zakon ¢&. 440/2015 Z. z. o Sporte v plathom zneni a vyhlaska ¢.
51/2016 Z. z., ktorou sa ustanovuju zdravotné vykony, ktoré su sucastou lekarskej prehliadky vrcholového
Sportovca a talentovaného Sportovca.

Zdravotnu spbésobilost vrcholového Sportovca a talentovaného Sportovca na vykonavanie prislusného Sportu
posudzuje lekar so Specializaciou v Specializatnom odbore telovychovné lekarstvo na zaklade lekarskej
prehliadky; ak ide o talentovaného Sportovca, aj lekar so Specializaciou v Specializacnom odbore pediatria.
Amatérsky Sportovec, ktory nie je vrcholovym Sportovcom ani talentovanym Sportovcom, vykonava Sport podla
zakona na vlastnu zodpovednost. SKrZ v§ak mdze urcit preukazanie zdravotnej spdsobilosti ako podmienku
UcCasti na sutazi alebo inej aktivite SKrZ.

Sportovy klub je povinny zabezpedit lekarsku prehliadku $portovca s jeho klubovou prislu§nostou aj vtedy, ak
preukdzanie zdravotnej spésobilosti urCil narodny Sportovy zvaz alebo organizator sutaze ako podmienku ucasti
Sportovca na sutazi za Sportovy klub.

Clanok Il
Definicie kategorii Sportovcov

Na ucely tejto smernice sa kategdrie Sportovcov vykladaju podla definicii uvedenych v tabulke nizSie. Ak
$portovec spliia znaky viacerych kategdrii, pouzije sa prisnejsi rezim zdravotnej spdsobilosti.

Kategoria Vymedzenie Prakticka poznamka pre klub / rodica
Vrcholovy Sportovec Sportovec zaradeny v reprezentadnom druzstve reprezentanta v Rozhoduje formalne zaradenie alebo
kategorii senior alebo junior alebo Sportovec zaradeny do stanovisko prislusného organu SKrZ.

rezortného $portového strediska.

Talentovany Sportovec Sportovec do 23 rokov veku zaradeny do zoznamu talentovane;j Rozhoduje formalne zaradenie do
mladeze. zoznamu talentovanej mladeze.

Amatérsky Sportovec / Sportovec registrovany v §portovej organizacii, ktory nie je Ostatni registrovani $portovci, ktori nie

ostatny registrovany formalne zaradeny medzi vrcholovych ani talentovanych sU zaradeni v reprezenta¢nom druzstve

Sportovec Sportovcov. ani medzi talentovanych $portovcov.
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Ak klub alebo rodi¢ nevie bezpecne urcit kategdriu Sportovca, klub poziada Technickd komisiu SKrZ o

stanovisko.

Rozhodujucim okamihom na urCenie vekovej kategorie je den zaciatku aktivity SKrZ, na ktoru je Sportovec

prihlaseny.

Kategoria Sportovca

A. Sportovec do doviéenia 10
rokov

B. Dieta / malolety Sportovec
od dovi$enia 10 rokov, ktory
nie je talentovanym ani
vrcholovym Sportovcom

C. Talentovany Sportovec

D. Vrcholovy $portovec

Clanok IV.
Kategorie Sportovcov a sposob preukazania zdravotnej sposobilosti

Rozhodujtce kritérium

Sportovec pred zadiatkom prislugnej
aktivity SKrZ nedovfsil 10 rokov a nie
je formalne zaradeny medzi
talentovanych alebo vrcholovych
Sportovcov.

Sportovec doviil 10 rokov, je
registrovany v klube alebo prihlaseny
na aktivitu SKrZ a nie je formalne
zaradeny medzi talentovanych alebo
vrcholovych Sportovcov.

Sportovec do 23 rokov formalne
zaradeny do zoznamu talentovanych
Sportovcov.

Sportovec spinajtici definiciu
vrcholového $portovca.

Doklad

Vyhlasenie zdkonného zastupcu o
zdravotnej spOsobilosti dietata podla
prilohy €. 1.

Lekarske potvrdenie o zdravotnej
spOsobilosti na vykonavanie
krasokor¢ulovania alebo sutazného
Sportu. Potvrdenie m6Ze vystavit
telovychovny lekar; pri maloletom
Sportovcovi SKrZ akceptuje aj
pediatra, ak spliia podmienky podla
¢lanku V.

Lekarska prehliadka a potvrdenie
podla zakona o $porte a vyhlasky €.
51/2016 Z. z. Potvrdenie mbze
vystavit telovychovny lekar; pri
talentovanom Sportovcovi aj
pediater, ak postupuje v rozsahu
vyZzadovanom pravnymi predpismi.

Lekarska prehliadka a potvrdenie

podla zdkona o Sporte a vyhlasky ¢.
51/2016 Z. z. Zdravotnu spdsobilost
posudzuje lekar so Specializaciou v

Specializaénom odbore telovychovné

lekarstvo.

Clanok V.

Poznamka

Vyhlasenie sa pouZije len
do dovi$enia 10 rokov. Po
dovrSeni 10 rokov musi
byt pred dalSou aktivitou
SKrZ predloZené lekarske
potvrdenie.

Ak pediater nevie vykonat
alebo zabezpegit
pozZadované vySetrenia,
potvrdenie od pediatra nie
je postacujuce a klub ma
$portovca nasmerovat na
telovychovného lekara.

Potvrdenie moze vystavit
aj pediater pri dodrzany
rozsahu vySetreni podla
vyhlasky 51/2016 Z. z.

Privrcholovom
$portovcovi potvrdenie od
pediatra nepostacuje.

Pediater a rozsah vysetreni pri Sportovcovi od 10 rokov

Pri maloletom Sportovcovi od doviSenia 10 rokov, ktory nie je vrcholovym Sportovcom, SKrZ akceptuje lekarske
potvrdenie od lekdra so Specializaciou v Specializacnom odbore pediatria iba vtedy, ak pediater vie vykonat
alebo zabezpecit zdravotné vykony potrebné na odborné posudenie zdravotnej spdsobilosti na vykonavanie
krasokorcéulovania.

Za postacujuce sa na Ucely tejto smernice povazuje, ak pediater vykond alebo prostrednictvom prislusného
poskytovatela zdravotnej starostlivosti zabezpeci najmenej nasledovny rozsah vySetreni:

e anamnézu, najma rodinnu, osobnu, Sportovu a alergickl anamnézu,

o vySetrenie tlaku krvi a pulzovej frekvencie v pokoji a pri fyzikalne definovanej zatazi,

o zakladné antropometrické vySetrenia, najma vysku, hmotnost, BMI a podla moZnosti percento tuku,
e spirometrické vySetrenie,

o elektrokardiografické vySetrenie v pokoji — 12-zvodové EKG,

e ergometriu, teda zatazové vySetrenie na bicyklovom ergometri alebo pohyblivom koberci,
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e zavereCné vyhodnotenie zdravotnej spdsobilosti na vykonavanie krasokorCulovania alebo sutazného
Sportu.

Pediater nemusi mat vSetky uvedené vySetrenia dostupné priamo vo svojej ambulancii. M6ze ich zabezpecit

prostrednictvom prisluSsného Specialistu alebo zdravotnickeho zariadenia. Rozhodujuce je, aby pred

vystavenim potvrdenia mal k dispozicii podklady potrebné na odborné vyhodnotenie zdravotnej spdsobilosti

Sportovca.

Ak pediater nevie uvedené vySetrenia vykonat alebo zabezpecit, potvrdenie o zdravotnej sposobilosti Sportovca

pre UcCely tejto smernice nebude akceptované. V takom pripade sa vyzaduje potvrdenie od lekara so

Specializaciou v Specializacnom odbore telovychovné lekarstvo.

Pri vrcholovom Sportovcovi sa vyzaduje posudenie lekdrom so Specializaciou v Specializacnom odbore

telovychovné lekarstvo. Pri talentovanom Sportovcovi méze zdravotnu spdsobilost posudit aj pediater, avSak

len pri dodrZani rozsahu vySetreni vyzadovaného pravnymi predpismi.

Clanok VI.
Forma a obsah dokladu

Dokladom podla tejto smernice je vyhlasenie zakonného zastupcu pri Sportovcovi do dovrSenia 10 rokov alebo

lekarske potvrdenie o zdravotnej spbsobilosti pri Sportovcovi od doviSenia 10 rokov, talentovanom Sportovcovi

a vrcholovom Sportovcovi.

Lekarske potvrdenie musi obsahovat najmenej:

e meno, priezvisko a datum narodenia Sportovca,

e datum vykonania lekarskej prehliadky alebo datum posudenia zdravotnej sposobilosti,

e jednoznacné vyjadrenie lekara, Ze Sportovec je zdravotne spdsobily vykonavat krasokorCulovanie alebo
sUtazny Sport,

e identifikaciu lekara, podpis lekara a odtlacok peciatky, ak ju lekar pouziva,

e pripadné obmedzenie alebo kratSiu dobu platnosti, ak ju lekar urci.

Ak potvrdenie vystavuje pediater, musi byt z potvrdenia alebo z pripojeného vyjadrenia zrejmé, Ze pediater pri

posudeni zdravotnej spdsobilosti vykonal alebo zabezpedil potrebné vySetrenia podla ¢lanku V tejto smernice.

SKrZ nevyzaduje, aby klub alebo zdkonny zastupca zasielal vysledky vySetreni, lekarske spravy, diagndzy,

laboratdrne vysledky alebo iné podrobné zdravotné udaje. Na Ucely tejto smernice sa predklada iba vyhlasenie

alebo potvrdenie.

Ak lekar nema vlastné tlacivo potvrdenia, klub, Sportovec alebo zakonny zdstupca médze pouzit vzor tlaciva SKrZ

podla prilohy €. 2. TlaCivo musi byt vyplnené a potvrdené lekarom.

Clanok VII.
Platnost dokladu

Lekarske potvrdenie sa povazuje za platné 12 mesiacov odo dna vykonania lekarskej prehliadky alebo
posudenia zdravotnej spdsobilosti, ak lekar neurci kratSiu dobu platnosti.

Vyhlasenie zdkonného zastupcu pri Sportovcovi do doviSenia 10 rokov plati najdlhSie do skoncenia prislusne;j
sezony alebo do dna dovrSenia 10 rokov, podla toho, ktora skuto¢nost nastane skor.

Doklad musi byt platny nielen ku drfiu jeho predlozenia, ale aj poCas celej aktivity SKrZ, na ktorej sa ma
Sportovec zUc¢astnit.

Ak platnost dokladu uplynie v priebehu sezdény, klub, Sportovec alebo zakonny zastupca je povinny zabezpedit
nové potvrdenie alebo nové vyhlasenie véas pred dalSou aktivitou SKrZ.

Clanok VIII.
Predkladanie dokladov

Sken alebo Citatelna fotografia dokladu sa zasiela elektronicky na adresu: skrzlpot@gmail.com. SKrZ méze urcit
inu oficidlnu adresu alebo elektronicky systém na predkladanie dokladov.
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Doklad sa odporuca zaslat bezodkladne po absolvovani lekarskej prehliadky alebo po podpisani vyhldsenia
zakonného zastupcu.

Doklad musi byt doru¢eny najneskér pred uplynutim terminu na ukoncéenie odhlasok z prvej aktivity SKrZ, na
ktoru je Sportovec prihlaseny, ak propozicie aktivity neurcia skorsi termin.

Za vctasné predlozenie dokladu zodpoveda klub, prostrednictvom ktorého je Sportovec na aktivitu SKrZ
prihlaseny.

SKrZ vykonava formalnu kontrolu predlozeného dokladu. SKrZ neposudzuje medicinsku spravnost zaveru lekara
a nenahradza odborné posudenie zdravotnej sposobilosti.

Clanok IX.
Dosledky nepredlozenia alebo neplatnosti dokladu

Sportovec, pri ktorom nebude véas predlozeny platny doklad podla tejto smernice, nebude pripusteny k G&asti
na prislusnej aktivite SKrZ, ak prislusny organ SKrZ nerozhodne inak zo zavaznych dévodov hodnych osobitného
zretela.

Ak sa dodatoCne zisti, Ze predlozeny doklad bol neuplny, necitatelny, neplatny alebo sa nevztahoval na
prislusného Sportovca, SKrZ méze vyzvat klub, Sportovca alebo zakonného zastupcu na doplnenie alebo
opravu.

PredloZenie nepravdivého, pozmeneného alebo inak nedéveryhodného dokladu moéze byt dévodom na
nepripustenie Sportovca k aktivite SKrZ a na dalsi postup podla predpisov SKrZ.

Clanok X.
Zmena zdravotného stavu

Ak po vystaveni potvrdenia alebo podpisani vyhlasenia déjde k zavaznej zmene zdravotného stavu Sportovca,
Urazu, ochoreniu, lekarskemu obmedzeniu Sportovej ¢innosti alebo inej skuto¢nosti, ktorda méze mat vplyv na
zdravotnu spbésobilost Sportovca, klub, Sportovec alebo zakonny zastupca je povinny zabezpedit nové lekarske
potvrdenie o zdravotnej spbésobilosti.

V pripade pochybnosti o zdravotnej spdsobilosti Sportovca je potrebné zabezpecit nové lekarske posudenie
pred ucastou Sportovca na dalSej aktivite SKrZ.

Sportovec, zakonny zastupca a klub nest zodpovednost za to, Ze §portovec sa nezuéastni na aktivite SKrzZ, ak
jeho zdravotny stav G¢ast neumoziuje alebo ak mu lekar Sportovu ¢innost neodporudil.

Clanok XI.
Ochrana osobnych udajov

SKrZ spracuva doklady podla tejto smernice vylucne na uUcel overenia splnenia podmienky zdravotnej
spobsobilosti Sportovca na Ucast na aktivitach SKrZ.

SKrZ spracuva iba udaje nevyhnutné na tento ucel, najma identifikacné udaje Sportovca, datum lekarskej
prehliadky alebo vyhlasenia, zaver o zdravotnej spdsobilosti a identifikaciu lekara, ak ide o lekarske potvrdenie.
Kluby, Sportovci a zakonni zastupcovia nemaju zasielat lekarske spravy, diagndzy, vysledky vySetreni ani iné
podrobné zdravotné udaje. Ak budu takéto udaje SKrZ zaslané omylom, SKrZ ich nebude dalej spracuvat ani
uchovavat a zabezpedi ich bezodkladné vymazanie alebo inu primeranu likvidaciu.

Pristup k dokladom majld iba poverené osoby SKrZ v rozsahu potrebnom na splnenie uUcelu podla tejto
smernice.

Clanok XIlI.
Zaverecné ustanovenia

Tato smernica nahradza doterajSie usmernenia SKrZ k lekarskym potvrdeniam.
Vyklad tejto smernice poskytuje Technicka komisia SKrZ v spolupraci s Vykonnym vyborom SKrZ.
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3. Tato smernica nadobuda ucinnost dinom schvalenia Vykonnym vyborom SKrZ, ak v rozhodnuti o jej schvaleni
nie je uvedeny neskorsi den ucinnosti.
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PRILOHA C. 1
Vyhlasenie zakonného zastupcu o zdravotnej sposobilosti dietata
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Vyhlasujem, zZe podla méjho vedomia a dostupnych informacii zdravotny stav maloletého Sportovca uvedeného
v tomto vyhlaseni umozZiuje jeho Ucast na aktivitdch SKrZ v krasokorculovani primeranych jeho veku a Sportovej
drovni.

Zaroven vyhlasujem, Ze mi nie sU zname Zziadne zdravotné obmedzenia, Uraz, ochorenie alebo lekarske
odporucanie, ktoré by branili u€asti dietata na aktivite SKrZ alebo by mohli ohrozit jeho zdravie pri Sportovej
¢innosti.

Beriem na vedomie, Ze ak déjde k zmene zdravotného stavu dietata, som povinny/povinna tuto skuto¢nost
zohladnit a v pripade pochybnosti zabezpecit lekarske posudenie zdravotnej spdsobilosti dietata pred jeho
dalSou ucastou na aktivite SKrZ.

podpis zakonného zastupcu
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PRILOHA C. 2
Vzor lekarskeho potvrdenia o zdravotnej sposobilosti Sportovca

MENO 8 PrHEZVISKO SPOIOVCA: . iuitiiiiiiieietieeeeie e eteete ettt ettt eaetetnetnsteaneanesnesnesnssnesnesnesnesnesnsnesnesnns
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(]« O OO OO PP PP PR PP PPPPP
Potvrdzujem, Ze vys$Sie uvedeny Sportovec bol dfa ......cccceeeviiiiiiiiiiiiiiiniinennnnn. lekarsky vySetreny / bola

posudena jeho zdravotna spbsobilost na vykonavanie Sportovej ¢innosti.
Zaver lekara:
Sportovec je zdravotne spdsobily vykondvat krasokor&ulovanie / sitazny $port.

Druh lekara / rozsah vysetrenia:

e []lekar so Specializaciou v Specializaénom odbore telovychovné lekarstvo
e []lekarso Specializaciou v Specializacnom odbore pediatria

Ak potvrdenie vystavuje pediater, potvrdzuje, Ze vykonal alebo zabezpecil vySetrenia potrebné na posudenie
zdravotnej spoOsobilosti podla smernice SKrZ, najma anamnézu, klinické vySetrenie, tlak krvi a pulzovu
frekvenciu, antropometrické vySetrenia, spirometriu, 12-zvodové EKG, ergometriu a zavere€né vyhodnotenie
spbsobilosti.

Pripadné obmedzenia alebo kratsia doba platnosti potvrdenia:

Potvrdenie je vystavené na UCely preukazania zdravotnej spdsobilosti Sportovca pre ucast na aktivitach
Slovenského krasokor€uliarskeho zvazu.

podpis a peciatka lekara

Poznamka: Toto tladivo nenahradza odborné lekarske vySetrenie. Rozsah vySetrenia a zdver o zdravotnej
spésobilosti urcuje lekar podla pravnych predpisov, zdravotného stavu Sportovca a charakteru vykonavanej
Sportovej &innosti.



