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Smernica SKrZ č. 01/2026 

k preukazovaniu zdravotnej spôsobilosti športovcov  
 

Článok I. 
Úvodné ustanovenia 

 

1.  Táto smernica upravuje spôsob preukazovania zdravotnej spôsobilosti športovcov na vykonávanie 
krasokorčuľovania pri účasti na aktivitách Slovenského krasokorčuliarskeho zväzu (ďalej len „SKrZ“). 

2.  Aktivitu SKrZ na účely tejto smernice predstavuje najmä súťaž organizovaná alebo zastrešená SKrZ, test 
výkonnosti, reprezentačný kemp, sústredenie, seminár alebo iné podujatie na ľade, ak z jeho povahy vyplýva 
športová fyzická aktivita. 

3.  Táto smernica rozlišuje zákonný režim zdravotnej spôsobilosti vrcholového športovca a talentovaného 
športovca a internú podmienku SKrZ pre ostatných športovcov, pri ktorých SKrZ vyžaduje preukázanie 
zdravotnej spôsobilosti ako podmienku účasti na aktivitách SKrZ. 

4.  Ak propozície konkrétnej aktivity SKrZ alebo osobitný predpis SKrZ určujú prísnejšie podmienky, použijú sa 
prísnejšie podmienky. 

 
Článok II. 

Právny základ 
 

1.  Právnym základom tejto smernice je najmä zákon č. 440/2015 Z. z. o športe v platnom znení a vyhláška č. 
51/2016 Z. z., ktorou sa ustanovujú zdravotné výkony, ktoré sú súčasťou lekárskej prehliadky vrcholového 
športovca a talentovaného športovca. 

2.  Zdravotnú spôsobilosť vrcholového športovca a talentovaného športovca na vykonávanie príslušného športu 
posudzuje lekár so špecializáciou v špecializačnom odbore telovýchovné lekárstvo na základe lekárskej 
prehliadky; ak ide o talentovaného športovca, aj lekár so špecializáciou v špecializačnom odbore pediatria. 

3.  Amatérsky športovec, ktorý nie je vrcholovým športovcom ani talentovaným športovcom, vykonáva šport podľa 
zákona na vlastnú zodpovednosť. SKrZ však môže určiť preukázanie zdravotnej spôsobilosti ako podmienku 
účasti na súťaži alebo inej aktivite SKrZ. 

4.  Športový klub je povinný zabezpečiť lekársku prehliadku športovca s jeho klubovou príslušnosťou aj vtedy, ak 
preukázanie zdravotnej spôsobilosti určil národný športový zväz alebo organizátor súťaže ako podmienku účasti 
športovca na súťaži za športový klub. 

 
Článok III. 

Definície kategórií športovcov 
 

1. Na účely tejto smernice sa kategórie športovcov vykladajú podľa definícií uvedených v tabuľke nižšie. Ak 
športovec spĺňa znaky viacerých kategórií, použije sa prísnejší režim zdravotnej spôsobilosti. 
 

Kategória Vymedzenie Praktická poznámka pre klub / rodiča 

Vrcholový športovec Športovec zaradený v reprezentačnom družstve reprezentanta v 
kategórii senior alebo junior alebo športovec zaradený do 
rezortného športového strediska. 

Rozhoduje formálne zaradenie alebo 
stanovisko príslušného orgánu SKrZ. 

Talentovaný športovec Športovec do 23 rokov veku zaradený do zoznamu talentovanej 
mládeže. 

Rozhoduje formálne zaradenie do 
zoznamu talentovanej mládeže. 

Amatérsky športovec / 
ostatný registrovaný 
športovec 

Športovec registrovaný v športovej organizácii, ktorý nie je 
formálne zaradený medzi vrcholových ani talentovaných 
športovcov.  

Ostatní registrovaní športovci, ktorí nie 
sú zaradení v reprezentačnom družstve 
ani medzi talentovaných športovcov. 
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2.  Ak klub alebo rodič nevie bezpečne určiť kategóriu športovca, klub požiada Technickú komisiu SKrZ o 

stanovisko. 
3.  Rozhodujúcim okamihom na určenie vekovej kategórie je deň začiatku aktivity SKrZ, na ktorú je športovec 

prihlásený. 
 

Článok IV. 
Kategórie športovcov a spôsob preukázania zdravotnej spôsobilosti 

 

Kategória športovca Rozhodujúce kritérium Doklad Poznámka 

A. Športovec do dovŕšenia 10 
rokov 

Športovec pred začiatkom príslušnej 
aktivity SKrZ nedovŕšil 10 rokov a nie 
je formálne zaradený medzi 
talentovaných alebo vrcholových 
športovcov. 

Vyhlásenie zákonného zástupcu o 
zdravotnej spôsobilosti dieťaťa podľa 
prílohy č. 1. 

Vyhlásenie sa použije len 
do dovŕšenia 10 rokov. Po 
dovŕšení 10 rokov musí 
byť pred ďalšou aktivitou 
SKrZ predložené lekárske 
potvrdenie. 

B. Dieťa / maloletý športovec 
od dovŕšenia 10 rokov, ktorý 
nie je talentovaným ani 
vrcholovým športovcom 

Športovec dovŕšil 10 rokov, je 
registrovaný v klube alebo prihlásený 
na aktivitu SKrZ a nie je formálne 
zaradený medzi talentovaných alebo 
vrcholových športovcov. 

Lekárske potvrdenie o zdravotnej 
spôsobilosti na vykonávanie 
krasokorčuľovania alebo súťažného 
športu. Potvrdenie môže vystaviť 
telovýchovný lekár; pri maloletom 
športovcovi SKrZ akceptuje aj 
pediatra, ak spĺňa podmienky podľa 
článku V. 

Ak pediater nevie vykonať 
alebo zabezpečiť 
požadované vyšetrenia, 
potvrdenie od pediatra nie 
je postačujúce a klub má 
športovca nasmerovať na 
telovýchovného lekára. 

C. Talentovaný športovec Športovec do 23 rokov formálne 
zaradený do zoznamu talentovaných 
športovcov. 

Lekárska prehliadka a potvrdenie 
podľa zákona o športe a vyhlášky č. 
51/2016 Z. z. Potvrdenie môže 
vystaviť telovýchovný lekár; pri 
talentovanom športovcovi aj 
pediater, ak postupuje v rozsahu 
vyžadovanom právnymi predpismi. 

Potvrdenie môže vystaviť 
aj pediater pri dodržaný 
rozsahu vyšetrení podľa 
vyhlášky 51/2016 Z. z. 

D. Vrcholový športovec Športovec spĺňajúci definíciu 
vrcholového športovca. 

Lekárska prehliadka a potvrdenie 
podľa zákona o športe a vyhlášky č. 
51/2016 Z. z. Zdravotnú spôsobilosť 
posudzuje lekár so špecializáciou v 
špecializačnom odbore telovýchovné 
lekárstvo. 

Pri vrcholovom 
športovcovi potvrdenie od 
pediatra nepostačuje. 

 
Článok V. 

Pediater a rozsah vyšetrení pri športovcovi od 10 rokov 
 

1.  Pri maloletom športovcovi od dovŕšenia 10 rokov, ktorý nie je vrcholovým športovcom, SKrZ akceptuje lekárske 
potvrdenie od lekára so špecializáciou v špecializačnom odbore pediatria iba vtedy, ak pediater vie vykonať 
alebo zabezpečiť zdravotné výkony potrebné na odborné posúdenie zdravotnej spôsobilosti na vykonávanie 
krasokorčuľovania. 

2.  Za postačujúce sa na účely tejto smernice považuje, ak pediater vykoná alebo prostredníctvom príslušného 
poskytovateľa zdravotnej starostlivosti zabezpečí najmenej nasledovný rozsah vyšetrení: 

 

• anamnézu, najmä rodinnú, osobnú, športovú a alergickú anamnézu, 
• vyšetrenie tlaku krvi a pulzovej frekvencie v pokoji a pri fyzikálne definovanej záťaži, 
• základné antropometrické vyšetrenia, najmä výšku, hmotnosť, BMI a podľa možností percento tuku, 
• spirometrické vyšetrenie, 
• elektrokardiografické vyšetrenie v pokoji – 12-zvodové EKG, 
• ergometriu, teda záťažové vyšetrenie na bicyklovom ergometri alebo pohyblivom koberci, 
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• záverečné vyhodnotenie zdravotnej spôsobilosti na vykonávanie krasokorčuľovania alebo súťažného 
športu. 

3.  Pediater nemusí mať všetky uvedené vyšetrenia dostupné priamo vo svojej ambulancii. Môže ich zabezpečiť 
prostredníctvom príslušného špecialistu alebo zdravotníckeho zariadenia. Rozhodujúce je, aby pred 
vystavením potvrdenia mal k dispozícii podklady potrebné na odborné vyhodnotenie zdravotnej spôsobilosti 
športovca. 

4.  Ak pediater nevie uvedené vyšetrenia vykonať alebo zabezpečiť, potvrdenie o zdravotnej spôsobilosti športovca 
pre účely tejto smernice nebude akceptované. V takom prípade sa vyžaduje potvrdenie od lekára so 
špecializáciou v špecializačnom odbore telovýchovné lekárstvo. 

5.  Pri vrcholovom športovcovi sa vyžaduje posúdenie lekárom so špecializáciou v špecializačnom odbore 
telovýchovné lekárstvo. Pri talentovanom športovcovi môže zdravotnú spôsobilosť posúdiť aj pediater, avšak 
len pri dodržaní rozsahu vyšetrení vyžadovaného právnymi predpismi. 

 
Článok VI. 

Forma a obsah dokladu 
 

1.  Dokladom podľa tejto smernice je vyhlásenie zákonného zástupcu pri športovcovi do dovŕšenia 10 rokov alebo 
lekárske potvrdenie o zdravotnej spôsobilosti pri športovcovi od dovŕšenia 10 rokov, talentovanom športovcovi 
a vrcholovom športovcovi. 

2.  Lekárske potvrdenie musí obsahovať najmenej: 
• meno, priezvisko a dátum narodenia športovca, 
• dátum vykonania lekárskej prehliadky alebo dátum posúdenia zdravotnej spôsobilosti, 
• jednoznačné vyjadrenie lekára, že športovec je zdravotne spôsobilý vykonávať krasokorčuľovanie alebo 

súťažný šport, 
• identifikáciu lekára, podpis lekára a odtlačok pečiatky, ak ju lekár používa, 
• prípadné obmedzenie alebo kratšiu dobu platnosti, ak ju lekár určí. 

3.  Ak potvrdenie vystavuje pediater, musí byť z potvrdenia alebo z pripojeného vyjadrenia zrejmé, že pediater pri 
posúdení zdravotnej spôsobilosti vykonal alebo zabezpečil potrebné vyšetrenia podľa článku V tejto smernice. 

4.  SKrZ nevyžaduje, aby klub alebo zákonný zástupca zasielal výsledky vyšetrení, lekárske správy, diagnózy, 
laboratórne výsledky alebo iné podrobné zdravotné údaje. Na účely tejto smernice sa predkladá iba vyhlásenie 
alebo potvrdenie. 

5.  Ak lekár nemá vlastné tlačivo potvrdenia, klub, športovec alebo zákonný zástupca môže použiť vzor tlačiva SKrZ 
podľa prílohy č. 2. Tlačivo musí byť vyplnené a potvrdené lekárom. 

 
Článok VII. 

Platnosť dokladu 
 

1.  Lekárske potvrdenie sa považuje za platné 12 mesiacov odo dňa vykonania lekárskej prehliadky alebo 
posúdenia zdravotnej spôsobilosti, ak lekár neurčí kratšiu dobu platnosti. 

2.  Vyhlásenie zákonného zástupcu pri športovcovi do dovŕšenia 10 rokov platí najdlhšie do skončenia príslušnej 
sezóny alebo do dňa dovŕšenia 10 rokov, podľa toho, ktorá skutočnosť nastane skôr. 

3.  Doklad musí byť platný nielen ku dňu jeho predloženia, ale aj počas celej aktivity SKrZ, na ktorej sa má 
športovec zúčastniť. 

4.  Ak platnosť dokladu uplynie v priebehu sezóny, klub, športovec alebo zákonný zástupca je povinný zabezpečiť 
nové potvrdenie alebo nové vyhlásenie včas pred ďalšou aktivitou SKrZ. 

 
Článok VIII. 

Predkladanie dokladov 
 

1.  Sken alebo čitateľná fotografia dokladu sa zasiela elektronicky na adresu: skrzlpot@gmail.com. SKrZ môže určiť 
inú oficiálnu adresu alebo elektronický systém na predkladanie dokladov. 



Smernica SKrZ č. 01/2026 k preukazovaniu zdravotnej spôsobilosti športovcov 

 

2.  Doklad sa odporúča zaslať bezodkladne po absolvovaní lekárskej prehliadky alebo po podpísaní vyhlásenia 
zákonného zástupcu. 

3.  Doklad musí byť doručený najneskôr pred uplynutím termínu na ukončenie odhlášok z prvej aktivity SKrZ, na 
ktorú je športovec prihlásený, ak propozície aktivity neurčia skorší termín. 

4.  Za včasné predloženie dokladu zodpovedá klub, prostredníctvom ktorého je športovec na aktivitu SKrZ 
prihlásený.  

5.  SKrZ vykonáva formálnu kontrolu predloženého dokladu. SKrZ neposudzuje medicínsku správnosť záveru lekára 
a nenahrádza odborné posúdenie zdravotnej spôsobilosti. 

 
Článok IX. 

Dôsledky nepredloženia alebo neplatnosti dokladu 
 

1.  Športovec, pri ktorom nebude včas predložený platný doklad podľa tejto smernice, nebude pripustený k účasti 
na príslušnej aktivite SKrZ, ak príslušný orgán SKrZ nerozhodne inak zo závažných dôvodov hodných osobitného 
zreteľa. 

2.  Ak sa dodatočne zistí, že predložený doklad bol neúplný, nečitateľný, neplatný alebo sa nevzťahoval na 
príslušného športovca, SKrZ môže vyzvať klub, športovca alebo zákonného zástupcu na doplnenie alebo 
opravu. 

3.  Predloženie nepravdivého, pozmeneného alebo inak nedôveryhodného dokladu môže byť dôvodom na 
nepripustenie športovca k aktivite SKrZ a na ďalší postup podľa predpisov SKrZ. 

 
Článok X. 

Zmena zdravotného stavu 
 

1.  Ak po vystavení potvrdenia alebo podpísaní vyhlásenia dôjde k závažnej zmene zdravotného stavu športovca, 
úrazu, ochoreniu, lekárskemu obmedzeniu športovej činnosti alebo inej skutočnosti, ktorá môže mať vplyv na 
zdravotnú spôsobilosť športovca, klub, športovec alebo zákonný zástupca je povinný zabezpečiť nové lekárske 
potvrdenie o zdravotnej spôsobilosti. 

2.  V prípade pochybností o zdravotnej spôsobilosti športovca je potrebné zabezpečiť nové lekárske posúdenie 
pred účasťou športovca na ďalšej aktivite SKrZ. 

3.  Športovec, zákonný zástupca a klub nesú zodpovednosť za to, že športovec sa nezúčastní na aktivite SKrZ, ak 
jeho zdravotný stav účasť neumožňuje alebo ak mu lekár športovú činnosť neodporučil. 

 
Článok XI. 

Ochrana osobných údajov 
 

1.  SKrZ spracúva doklady podľa tejto smernice výlučne na účel overenia splnenia podmienky zdravotnej 
spôsobilosti športovca na účasť na aktivitách SKrZ. 

2.  SKrZ spracúva iba údaje nevyhnutné na tento účel, najmä identifikačné údaje športovca, dátum lekárskej 
prehliadky alebo vyhlásenia, záver o zdravotnej spôsobilosti a identifikáciu lekára, ak ide o lekárske potvrdenie. 

3.  Kluby, športovci a zákonní zástupcovia nemajú zasielať lekárske správy, diagnózy, výsledky vyšetrení ani iné 
podrobné zdravotné údaje. Ak budú takéto údaje SKrZ zaslané omylom, SKrZ ich nebude ďalej spracúvať ani 
uchovávať a zabezpečí ich bezodkladné vymazanie alebo inú primeranú likvidáciu. 

4.  Prístup k dokladom majú iba poverené osoby SKrZ v rozsahu potrebnom na splnenie účelu podľa tejto 
smernice. 

 
Článok XII. 

Záverečné ustanovenia 
 

1.  Táto smernica nahrádza doterajšie usmernenia SKrZ k lekárskym potvrdeniam. 
2.  Výklad tejto smernice poskytuje Technická komisia SKrZ v spolupráci s Výkonným výborom SKrZ. 
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3.  Táto smernica nadobúda účinnosť dňom schválenia Výkonným výborom SKrZ, ak v rozhodnutí o jej schválení 
nie je uvedený neskorší deň účinnosti. 
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PRÍLOHA Č. 1 

 
Vyhlásenie zákonného zástupcu o zdravotnej spôsobilosti dieťaťa 

 
Zákonný zástupca: ......................................................................................................... 

Adresa: ......................................................................................................................... 

Telefón / e-mail: ............................................................................................................ 

Dieťa / športovec: .......................................................................................................... 

Dátum narodenia: ......................................................................................................... 

Klub: ............................................................................................................................. 

 

Vyhlasujem, že podľa môjho vedomia a dostupných informácií zdravotný stav maloletého športovca uvedeného 
v tomto vyhlásení umožňuje jeho účasť na aktivitách SKrZ v krasokorčuľovaní primeraných jeho veku a športovej 
úrovni. 
 
Zároveň vyhlasujem, že mi nie sú známe žiadne zdravotné obmedzenia, úraz, ochorenie alebo lekárske 
odporúčanie, ktoré by bránili účasti dieťaťa na aktivite SKrZ alebo by mohli ohroziť jeho zdravie pri športovej 
činnosti. 
 
Beriem na vedomie, že ak dôjde k zmene zdravotného stavu dieťaťa, som povinný/povinná túto skutočnosť 
zohľadniť a v prípade pochybností zabezpečiť lekárske posúdenie zdravotnej spôsobilosti dieťaťa pred jeho 
ďalšou účasťou na aktivite SKrZ. 

 
 

V ........................................ dňa ........................................ 
 
 

............................................................. 
podpis zákonného zástupcu 
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PRÍLOHA Č. 2 

 
Vzor lekárskeho potvrdenia o zdravotnej spôsobilosti športovca 

 
Meno a priezvisko športovca: ......................................................................................................... 

Dátum narodenia: ......................................................................................................................... 

Klub: ............................................................................................................................................. 

Potvrdzujem, že vyššie uvedený športovec bol dňa ........................................ lekársky vyšetrený / bola 

posúdená jeho zdravotná spôsobilosť na vykonávanie športovej činnosti. 

 
Záver lekára: 
 
Športovec je zdravotne spôsobilý vykonávať krasokorčuľovanie / súťažný šport. 
 
Druh lekára / rozsah vyšetrenia: 

 

• [ ] lekár so špecializáciou v špecializačnom odbore telovýchovné lekárstvo 

• [ ] lekár so špecializáciou v špecializačnom odbore pediatria 

 
Ak potvrdenie vystavuje pediater, potvrdzuje, že vykonal alebo zabezpečil vyšetrenia potrebné na posúdenie 
zdravotnej spôsobilosti podľa smernice SKrZ, najmä anamnézu, klinické vyšetrenie, tlak krvi a pulzovú 
frekvenciu, antropometrické vyšetrenia, spirometriu, 12-zvodové EKG, ergometriu a záverečné vyhodnotenie 
spôsobilosti. 
 
Prípadné obmedzenia alebo kratšia doba platnosti potvrdenia: 

 
....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

 

Potvrdenie je vystavené na účely preukázania zdravotnej spôsobilosti športovca pre účasť na aktivitách 
Slovenského krasokorčuliarskeho zväzu. 

 
 

V ........................................ dňa ........................................ 
............................................................. 

podpis a pečiatka lekára 

 
 
Poznámka: Toto tlačivo nenahrádza odborné lekárske vyšetrenie. Rozsah vyšetrenia a záver o zdravotnej 
spôsobilosti určuje lekár podľa právnych predpisov, zdravotného stavu športovca a charakteru vykonávanej 
športovej činnosti. 
 


