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SEZONA 2026 — 2027 ¢ SOLOVE DISCIPLINY

NAPLNE KRATKYCH PROGRAMOV
A VOLNYCH JAZD

Prvky kratkeho programu a volnych jazd sélovych disciplin v sezéne 2026 — 2027

SENIORSKE A JUNIORSKE KATEGORIE

podla pravidiel ISU 2026 — pravidld 502, 503, 610, 611, 612, v doplneni Comm. ¢. 2655 a Comm. ¢. 2770

Pre kategdriu seniorov a juniorov v sélovych disciplinach podla pravidiel ISU 2026 — pravidlo 502, 503, 610, 611,
612, v doplneni Comm. ¢. 2655 a Comm. ¢. 2770 pre Ziacke kategorie (ak ISU vyda zmeny v pravidlach, budu
doplnené okamzite po ich zverejneni).

KRATKY PROGRAM - SENIORSKE A JUNIORSKE KATEGORIE

DOBA TRVANIA 2min.40s+10s

DLZKA ROZJAZDY KP 6 min.

VOKALNA HUDBA je povolena

Kratky program musi obsahovat nasledovné elementy:

a) Dvojity alebo trojity Axel Paulsen; a) Dvojity alebo trojity Axel Paulsen;

b) Trojity alebo Stvority skok; b) Trojity skok;

c) Kombinacia skokov pozostavajlca z dvojitého a c) Kombinacia skokov pozostavajtica z dvojitého a
trojitého skoku, dvoch trojitych skokov alebo zo trojitého skoku alebo z dvoch trojitych skokov;
Stvoritého a dvojitého alebo trojitého skoku; d) Skok do piruety (min. 8 otociek);

d) Skok do piruety (min. 8 otociek); e) Zaklonena/uklonena pirueta alebo nizka pirueta

e) Nizka pirueta alebo pirueta vo vahe len s jednou
zmenou nohy;

alebo pirueta vo védhe bez zmeny nohy (min. 8
otociek);

f) Kombinovana pirueta len s jednou zmenou nohy;

g) Krokova pasaz s uplnym pokrytim ladovej plochy.
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a) Dvojity alebo trojity Axel Paulsen; a) Dvojity Axel Paulsen;

b) Dvojity alebo trojity Lutz; b) Dvojity alebo trojity Lutz;

c) Kombindcia dvojitého a trojitého skoku alebo dvoch c) Kombindcia dvoch dvojitych skokov, dvojitého a
trojitych skokov; trojitého skoku alebo dvoch trojitych skokov;

d) Skok do piruety vo vahe (min. 8 otociek); d) Skok do piruety vo vahe (min. 8 otociek);

e) Nizka pirueta len s jednou zmenou nohy (min. 6 + 6 e) Zaklonena/uklonena pirueta alebo nizka pirueta bez
otociek); zmeny nohy (min. 8 otociek);

f) Kombinovana pirueta len s jednou zmenou nohy; f) Kombinovana pirueta len s jednou zmenou nohy;

g) Krokova pasdaz s Uplnym pokrytim fadovej plochy. g) Krokova pasaz s Uplnym pokrytim fadovej plochy.

VYSVETLIVKY KU KP — SENIORSKE A JUNIORSKE KATEGORIE

Sélové skoky
V kategorii seniori muZi je povoleny akykolvek trojity alebo Stvority skok, ak je Stvority skok predvedeny v bode c),
ako solovy skok méze byt predvedeny iny Stvority skok.

Ak je v kategdrii seniorov, juniorov a senioriek predvedeny trojity Axel v bode a), tento sa uz nesmie opakovat ani
ako sélovy skok ani v kombinacii.

Pre seniorky Zeny je povoleny akykolvek trojity skok.

V kateg0rii juniorky a juniori je povoleny len predpisany dvojity alebo trojity skok.

Patorité skoky nie st povolené.

Kombinacie skokov

V kategorii seniori muzi kombinacia skokov moZe pozostavat z rovnakych alebo réznych dvojitych, trojitych alebo
Stvoritych skokov. Ak je Stvority skok vykonany v bode b), iny Stvority skok moze byt sicastou kombinacie.

V kategdriach seniorky, juniori a juniorky méze kombinacia skokov pozostavat z rovnakych alebo rozdielnych
dvojitych alebo trojitych skokov.

Skoky vo vsetkych kategdriach, ktoré su sucastou kombinacie, musia byt iné ako sélovy skok.

Ak je ten isty skok predvedeny ako sélovy skok aj ako sucast kombinacie, opakovany skok sa uz nebude poditat (ak
je takéto opakovanie prvku v kombinacii skokov, nebude sa pocitat len ten individualny skok, ktory nie je v sulade
s pravidlami). Ak je predvedeny skok/skoky navyse, nulovi hodnotu bude mat len ten skok/skoky, ktory nie je/su v
sulade s pravidlami. Skoky sa posudzuju podla poradia predvedenia.

Patorité skoky nie st povolené. Kombinacia s Eulerom v KP nie je povolena.

Skoky, ktoré nie su podla poZiadaviek v jednotlivych kategdriach (vratane chybného/iného poctu otociek ako je

predpisané) nebudd mat Ziadnu hodnotu, ale budu blokovat koldnku pre dany element, ak je este nejaky prazdny.

¢ Priklad 1: ak nie je povolend kombinacia 2+2 (seniori, seniorky a juniori), skok s nizSou pévodnou zakladnou
hodnotou (pred pridelenim znamienka <, <<, e) sa nebude poditat (napr.: 2Lz+2T*, 2T*+2Lo, 2F<<+2T*).

e Priklad 2: ak je namiesto pozadovaného 2A predvedeny 1A, tento bude mat nulovid hodnotu (1A*), ale blokuje
koléonku pre skok 2A.

Piruety

Pirueta v jednej polohe a kombinovana pirueta: ak pred a/alebo po zmene nohy nie je zakladna pozicia s najmenej
tromi (3) otackami, pirueta nie je v sulade s poZiadavkami a preto nema hodnotu (no value). S vynimkou skoku do
piruety, pirueta nesmie zacinat skokom.

Skok do piruety

Seniori: je povoleny akykolvek typ skoku do piruety, poloha pri dopade vsak musi byt ind ako v piruete v jednej
polohe.
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Juniori: je povoleny len predpisany typ skoku do piruety (FCSp).

Seniori a juniori: ,Prekroéenie” musi byt posidené v GOE od rozhodcov. PoZaduje sa min. 8 otociek v pozicii po
dopade, ktord moze byt rozdielna ako je pozicia vo vzduchu. Otacanie na lade pred odskokom nie je povolené.
Pozadovanych 8 otociek moze byt predvedenych v akejkolvek variacii polohy po dopade.

Pirueta v jednej polohe

Muzi — pirueta s jednou zmenou nohy. Seniori: pretekar si moze vybrat, bud piruetu vo vahe, alebo nizku piruetu,
ale tato poloha musi byt ind ako dopadova pozicia v skoku do piruety. V piruete moze byt iba jedna zmena nohy,
ktora moze byt vykonana prekrocenim alebo skokom, a minimalne Sest (6) otociek na kazdej nohe.

Juniori: povolend je len predpisana poloha — pirueta vo vahe alebo nizka pirueta. V piruete méze byt iba jedna
zmena nohy, ktord moéze byt vykonana prekroéenim alebo skokom, a minimélne Sest (6) otociek na kazdej nohe.

Zeny - zaklonenda/uklonena pirueta: povolena je akakolvek poloha, pokial je zakladna zaklonend/uklonend poloha
drzana osem (8) otociek bez zmeny do vzpriamenej polohy. Po poZadovanych 8 otockdch je mozné prejst do
»Biellman” pozicie. Zmena nohy nie je povolena.

Zeny - pirueta v jednej polohe bez zmeny nohy: moze byt predvedend akdkolvek vybrana poloha. Minimalne osem
(8) otociek v tejto pozicii.

Muzi a Zeny: ak dopadova pozicia pri skoku do piruety je takd istd ako pirueta v jednej polohe, poslednd predvedena
pirueta z tychto dvoch piruet sa nepocita, ale obsadi kolénku pre piruetu.

Kombinovana pirueta

Musi mat min. 2 zakladné polohy s dvoma otockami v kazdej z nich hocikde v piruete. Aby bola udelena plna
hodnota, kombinovanad pirueta musi obsahovat vsetky 3 zékladné polohy. Kombinovana pirueta len s predvedenymi
dvoma polohami bude oznacena znamienkom ,V“. Mze byt predvedend len 1 zmena nohy a pozaduje sa min. 6
otociek na kaZzdej nohe. Zmena nohy méze byt prekrocenim alebo preskokom.

Krokova pasaz

Krokova pasaz mbze obsahovat akékolvek skoky, ktoré nie st uvedené v tabulke skokov. Méze obsahovat aj skoky
z listiny skokov (s max. 1,5 oto¢kou) bez penalizacie. Skoky s max. 1,5 rotaciou nebudu hldsené a nezapliiaju kolénku
pre skok.

VOLNE JAZDY — SENIORSKE A JUNIORSKE KATEGORIE

VOKALNA HUDBA je povolend

DLZKA ROZJAZDY 6 min.

VyvéaZeny program musi obsahovat:

e Dobatrvania:4 min. +10s e Dobatrvania:4min. +10s

e Maximalne 6 skokovych elementov (z ktorych e Maximalne 6 skokovych elementov (z ktorych
jeden musi byt skok axlového typu), jeden musi byt skok axlového typu),

e Maximalne 3 piruety, z ktorych jedna musi byt e Maximalne 3 piruety, z ktorych jedna musi byt
kombinovand, jedna zacinajuca skokom a jedna kombinovand, jedna zacinajuca skokom a jedna
choreograficka pirueta, choreograficka pirueta,

¢ Maximalne 1 krokova pasaz, e Maximdlne 1 krokova pasaz,

¢ Maximalne 1 choreograficka sekvencia. e Maximadlne 1 choreograficka sekvencia.
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e Dobatrvania:3 min.30s+10s e Doba trvania:3min.30s+10s

e Maximdalne 6 skokovych elementov (z ktorych e Maximalne 6 skokovych elementov (z ktorych
jeden musi byt skok axlového typu), jeden musi byt skok axlového typu),

e Maximalne 3 piruety, z ktorych jedna musi byt e Maximalne 3 piruety, z ktorych jedna musi byt
kombinovand, jedna zacinajuca skokom a jedna kombinovand, jedna zacinajica skokom a jedna
choreograficka pirueta, choreograficka pirueta,

¢ Maximalne 1 choreograficka sekvencia. ¢ Maximalne 1 choreograficka sekvencia.

Z PROGRAMOVYCH KOMPONENTOV SA HODNOTI ZRAZKY

Composition — kompozicia programu — za Cas —1,0 za kazdych chybajucich alebo 5 sekind
Presentation — predvedenie/prezentacia navyse

Skating Skills — kor¢uliarske zruénosti — nelegalne prvky —2,0

Faktory pre komponenty programu su: — za kostym a doplInky -1,0

(Pravidlo 353, paragraf 1, m) — za pad casti kostymu na lad —1,0

Muszi: KP: 1,67 VJ: 3,33 — za pad -1,0 bod

Zeny: KP: 1,33 VJ: 2,67 — v kategorii seniorov: za prvé 2 pady —1,0, za 3. a 4.

pad -2,0, za 5. a dalsi pad —3,0
— za kazdé prerusenie viac ako 10 s —20s-1,0
— za kazdé preruSenie viac ako 20 s —30s-2,0
— za kazdé prerusenie viac ako 30 s —40s -3,0
— za prerusenie s povolenim Startu do 3 min. =5,0
— za oneskoreny Start (do 30's) -1,0

VYSVETLIVKY K VJ — SENIORSKE A JUNIORSKE KATEGORIE

Sélové skoky
Sélové skoky mézu mat fubovolny pocet otociek.

Kombinacie skokov a sekvencie skokov

Kombinacia skokov a sekvencia skokov mozZe pozostavat z rovnakych alebo réznych skokov, jednoduchych,
dvojitych, trojitych alebo Stvoritych. Vo volnom programe mozu byt najviac dve kombinécie alebo jedna kombinacia
(bez pouzitia Eulera) a jedna sekvencia. Jedna kombinacia alebo jedna sekvencia skokov méze pozostavat z troch
(3) skokov, dalsia z dvoch (2) skokov.

Euler mdZe byt predvedeny len raz medzi dvoma skokmi z listiny skokov. Pétorité skoky nie st povolené.

Sekvencie skokov, VJ

Skokova sekvencia pozostava z 2 (dvoch) alebo 3 (troch) skokov s akymkolvek poc¢tom otociek, v ktorej druhy alebo
treti skok je skok axlového typu s priamym prekroc¢enim z dopadového obluku prvého skoku do odrazového obluku
axlového skoku.

Ak je predvedeny jeden plny obrat na lade medzi skokmi (volnd noha sa mdze dotkndt ladu, ale bez prenesenia
taZiska), prvok stale spitia definiciu skokovej sekvencie. Skoky predvedené v skokovej sekvencii dostant plnu
bodovu hodnotu.

Opakovania skokov

Akykolvek dvojity skok (vratane dvojitého Axla) moze byt predvedeny vo volnej jazde celkovo maximalne dvakrat
(¢i uz ako samostatny skok, alebo ako sucéast kombinacie/sekvencie).
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Zo vsetkych trojitych a Stvoritych skokov sa mézu opakovat iba dva skoky (skoky s rovnakou skratkou) a tieto
opakovania musia byt predvedené v kombinacii alebo sekvencii skokov. Z tychto dvoch opakovani len jeden skok
moze byt Stvority alebo pétority. Ak aspon jeden z nich je predvedeny v kombindcii alebo sekvencii, obidve
predvedenia su hodnotené plnou hodnotou. Ak su obidva predvedené ako sélové skoky, druhy (opakovany) sélovy
skok dostane len 80 % svojej poévodnej zakladnej hodnoty a bude oznaceny ako skok + REP (repetition).

Trojité, Stvorité a patorité skoky s rovnakym ndzvom budui povaZované za rézne skoky. O Ziadny trojity alebo Stvority
skok sa nemdze pretekar pokusit viac ako 2-krat.

Rovnaky typ skoku nezévisle od poétu otodiek mdze byt pouZity vo VJ maximalne trikrat.

Skok navyse: ak je predvedeny skok navyse, nulovi hodnotu bude mat len ten individuélny skok, ktory nie je v
sulade s poziadavkami. Skoky su posudzované podla poradia predvedenia.

Piruety

Vsetky piruety musia byt rézneho charakteru. Druhda predvedena pirueta rovnakého charakteru (rovnaka skratka)
bude oznacend hviezdickou, ale obsadi kolonku pre piruetu.

Piruety musia mat minimalny pocet otociek: 6 pre piruetu zacinajicu skokom a pre piruetu v jednej polohe, 10 pre
kombinovanu piruetu, 3 pre choreograficki piruetu. Nizsi pocet otociek bude ohodnoteny znizenym GOE od
rozhodcov. Minimalny pocet otociek sa pocita od vjazdu do piruety aZ po jej koniec (okrem zaverecného dotocenia
— teda vysokej piruety v piruetach v jednej polohe a skocenych piruetach).

V kombinovanej piruete a v piruete v jednej polohe je dovolena zmena nohy. Pocet poléh v kombinovanej piruete
je lubovolny.

Choreograficka pirueta

Choreograficka pirueta je pirueta, ktord zvyraziiuje/vylepsuje choreografiu jazdy a koresponduje s hudbou. Musi
mat min. 3 suvislé otocky predvedené na jednej alebo oboch koréuliach, v ktorej je povolenda akakolvek zakladna
alebo nezakladna poloha. Zmena nohy je lubovolnd a moze byt zmenena viackrat. Pozicie pouzité v choreografickej
piruete nebudu povaZované za pouzité v ostatnych piruetdch. Ma konstantna zakladnu hodnotu.

Krokova pasaz

Krokova pasaz moze mat [ubovolny tvar a musi plne pokryvat ladovu plochu. Krokové pasaze, ktoré su prilis kratke
alebo len tazko rozpoznatelné, nespliaju poziadavky krokovej pasaze. Krokova pasaz moze obsahovat skoky.

Akykolvek skok, ktory nie je na listine skokov, s akymkolvek poc¢tom otociek a skok z listiny skokov s maximalne
jeden a pol rotaciou, moze byt sucastou krokovej pasaze bez akejkolvek penalizacie. Jednoduché skoky z listiny
skokov sa nehlasia a nezaplfiaju koldnku pre skok. Skoky z listiny skokov s viac ako jeden a pol oto¢kou mézu byt
tieZ suastou krokovej pasaze, budu hldsené a zaplitiaju koldnku pre skok.

Na level Basic musia byt predvedené min. 2 ¢isté zloZité obraty a kroky v istych hranach. Twizzle musi mat min.
2 otocky, aby sa mohol zapodéitat.

Choreograficka sekvencia

Choreograficka sekvencia je prvok, ktory zvyraziuje/vylepsuje choreografiu programu a koresponduje s hudbou.
Pozostava z najmenej dvoch ré6znych pohybov ako Spiraly, arabesky, mesiace, polmesiace (InaBauer), hydroblading,
akékolvek skoky s maximalne dvojitou rotaciou, piruety a pod. Kroky a obraty m6zu byt pouzité ako spojovacie
prvky dvoch alebo viacerych pohybov. Prvky zo zoznamu prvkov obsiahnuté v choreografickej sekvencii nebudu
hldsené a nebudu zaplfiat prisluiné koldnky. Kresba nie je predpisana, ale sekvencia musi byt jasne
viditelna/rozpoznatelna.

Choreograficka sekvencia ma fixnu zakladnd hodnotu a bude ohodnotend len rozhodcami v GOE. Nedostatocné
prepojenie pohybov v choreografickej sekvencii, t. j. medzi pohybmi by nemali byt Ziadne medzery, pohyby by mali
byt prepojené/vldéne — nedostatok prepojenia medzi choreografickymi pohybmi méze byt ohodnotené -2 az -3
GOE.
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JUNIORKY A JUNIORI B

nar. od 1. 7. 2007 — 30. 6. 2011

VOLNA JAZDA - JUNIORKY

DOBA TRVANIA 2min.30s+10s

je povolena (text hudby nesmie byt urazlivy, hanlivy, nevkusny); rekvizity

VOKALNA HUDBA o, i
nie su povolené

DLZKA ROZJAZDY 5 min.

VyvaZiena volna jazda musi obsahovat:

1. Max. 5 skokovych prvkov, jeden z nich musi byt skok axlového typu. MdZe obsahovat max. 2 kombinacie alebo
jednu kombindciu a jednu sekvenciu skokov. Skokova kombinacia a skokova sekvencia méze pozostavat len z 2
(dvoch) skokov. V skokovej sekvencii druhy skok musi byt skok axlového typu s priamym prekrocenim z dopadového
obluku prvého skoku do odrazového obliuku axlového skoku. Ak je predvedeny jeden plny obrat na lade medzi
skokmi (volnd noha sa mdze dotknut ladu, ale bez prenesenia taZiska), prvok stale spiiia definiciu skokovej
sekvencie. Skoky predvedené v skokovej sekvencii dostanu pind bodovu hodnotu.

Trojité a Stvorité skoky nie st povolené. Len jeden jednoduchy skok a jeden dvojity skok méze byt predvedeny 2x,
Ci uz ako solovy skok, alebo ako stcast kombinacie, alebo sekvencie.
2A méze byt predvedeny maximalne 1x.
2. 2rdzne piruety (rozdielna skratka), z toho jedna musi byt kombinovana a jedna pirueta v jednej polohe:
e Kombinovand pirueta so zmenou nohy (min. 8 otocCiek) alebo bez zmeny nohy (min. 6 otociek);
* Pirueta v jednej polohe so zmenou nohy (min. 8 otociek) alebo bez zmeny nohy (min. 6 otociek).

Obidve piruety mézu zaéinat skokom. Piruety musia byt r6zneho charakteru. Druha predvedend pirueta rovnakého
charakteru (rovnaka skratka) bude oznacena hviezdickou, ale obsadi koldnku pre piruetu. V piruetach je minimalny
pocet otacok v pozicii dva (2). Ak tato podmienka nie je splnena, pozicia sa nepocita.

3. Choreograficka sekvencia pozostava z najmenej dvoch réznych pohybov ako Spirdly, arabesky, mesiace,
polmesiace (InaBauer), hydroblading, akékolvek skoky s maximalne dvojitou rotdciou, piruety a pod. Kroky a obraty
mozu byt pouzité ako spojovacie prvky dvoch alebo viacerych pohybov. Prvky zo zoznamu prvkov obsiahnuté v
choreografickej sekvencii nebudt hlasené a nebudu zaplfiat prislu$né koldnky. Kresba nie je predpisana, ale
sekvencia musi byt jasne viditelna/rozpoznatelna.

Choreograficka sekvencia ma fixnu zédkladnu hodnotu a bude ohodnotend len rozhodcami v GOE. Nedostato¢né
prepojenie pohybov v choreografickej sekvencii, t. j. medzi pohybmi by nemali byt Ziadne medzery, pohyby by mali
byt prepojené/vlacne — nedostatok prepojenia medzi choreografickymi pohybmi méze byt ohodnotené —2 az -3
GOE.

NAJVYSSi MOZNY LEVEL

Najvyssi mozny dosiahnuty level je level 3 (podla ISU), vSetky ostatné podmienky na zvysenie levelu budu
ignorované technickym panelom (ale m6zu zvysit GOE od rozhodcov).
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Z PROGRAMOVYCH KOMPONENTOV SA HODNOTI ZRAZKY

Composition — kompozicia programu — za ¢as —1,0 za kazdych chybajucich alebo 5 sekind
Presentation — predvedenie/prezentacia navyse

Skating Skills — kor¢uliarske zru¢nosti - nelegdlne prvky —2,0

Faktor pre komponenty programu je: — za kostym a doplInky -1,0

1,7 — za pad casti kostymu na lad —1,0

— za pad -1,0 bod
— za prerusenie —1,0
— za oneskoreny Start —1,0

STARSIE ZIACKY, ZIACI

nar. od 1. 7. 2010 - 30. 6. 2013

Kategodria starsSieho Ziactva v sélovych disciplinach je upravena podla pravidiel ISU pre Novices — Comm. 2770z 11.
5. 2026 (ak ISU vyda nové pravidld so zmenami pre kategérie Novices, pravidla SKrZ budud nasledne upravené tiez).

KRATKY PROGRAM - STARSIE ZIACTVO

DOBA TRVANIA 2min.20s110s
VOKALNA HUDBA je povolend
DLZKA ROZJAZDY 4 min.

Kratky program musi obsahovat nasledovné elementy:

STARSIE ZIACKY STARSI ZIACI

a) jednoduchy alebo dvojity Axel; a) jednoduchy alebo dvojity Axel;

b) jeden dvojity alebo trojity skok (nesmie sa opakovat b) jeden dvojity alebo trojity skok (nesmie sa opakovat
skok z bodu a); skok z bodu a);

c) kombindcia dvoch dvojitych skokov alebo c) kombindcia dvoch dvojitych skokov alebo
dvojitého a trojitého skoku (nesmu sa opakovat dvojitého a trojitého skoku (nesmu sa opakovat
skoky z bodu a) a b), druhy skok v kombinacii skoky z bodu a) a b), druhy skok v kombinacii
musi byt dvojity alebo trojity Toeloop; musi byt dvojity alebo trojity Toeloop;

d) zaklonena/uklonena pirueta (min. 6 otociek) d) nizka pirueta so zmenou nohy (min. 5/5 otociek
alebo nizka pirueta bez zmeny nohy (min. 6 na kazdej nohe). Pirueta nesmie zacinat skokom;
otociek). Pirueta nesmie zacinat skokom; e) kombinovana pirueta len s jednou zmenou nohy

e) kombinovana pirueta len s jednou zmenou nohy (min. 5/5 otociek na kazdej nohe). Pirueta nesmie
(min. 5/5 otociek na kazdej nohe). Pirueta nesmie zacinat skokom;
zacinat skokom; f) lubovolnd krokova pasaz s iplnym pokrytim ladovej

f) fubovolna krokova pasaz s Uplnym pokrytim ladovej plochy.
plochy.

Pre podmienku €. 4 na zvySenie levelu v StSq — dve kombinacie 3 zloZitych obratov na kazdej nohe — kombinacie
musia obsahovat: predny vonkajsi protizvrat a zadnu vonkajsiu klucku, ktoré mézu byt v tej istej kombinacii alebo
jeden z obratov v prvej kombinacii a druhy v druhej. Len 1 zloZity obrat sa m6ze opakovat jedenkrat v oboch
kombinaciach.

Na level Basic je potrebné predviest aspon 2 zloZité obraty alebo kroky v ¢istych hranach. Twizzle musi mat aspon
2 celé otocky, aby sa mohol pocitat.
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Skoky, ktoré nesplfiaju poziadavky pre KP (nespravny polet ototiek), neziskaju ziadne bodové ohodnotenie.

Ak je ten isty skok predvedeny ako sélovy skok aj ako sucast kombinacie, opakovany skok sa uz nebude poditat (ak
je takéto opakovanie prvku v kombinacii skokov, nebude sa poditat len individudlny skok, ktory nie je v stlade s
pravidlami). Euler nesmie byt pouzity v kombindcii skokov v KP.

Najvy$si mozny dosiahnuty level je level 3 podla ISU pravidiel pre seniorov, juniorov a novices pre sezénu
2026/2027. Vsetky ostatné podmienky na zvysenie levelu budu technickym panelom ignorované.

BONUS — KRATKY PROGRAM (MAXIMUM 2 BONUSY)

Jeden bonus ziskany za 2A a jeden bonus ziskany za jeden trojity skok, ktory bude technickym panelom uznany
ako dorotovany 2A/3-ti skok alebo skok do stvrtiny ,q“ (obidve predvedenia bez padu).

Skokom, ktoré su technickym panelom identifikované ako nedorotované (<), so znizenou hodnotou (<<), alebo
zo zlej hrany (e), alebo s padom, alebo su identifikované ako prvok, ktory nie je podla poziadaviek (*), nemdze
byt prideleny bonus.

Ak je v skokovej kombindacii alebo sekvencii pad v inom skoku, ako za ktory méze byt prideleny bonus, bonus
bude prideleny. Napriklad: 3Sb+2T s pddom v 2T.

Ak ma skok znak (!) a,,q“, alebo znak +REP — bonus méze byt prideleny.

Bonus bude prideleny za prvé 2 skoky podla poradia predvedenia.

VOLNA JAZDA - STARSIE ZIACTVO

DOBA TRVANIA 3min. £10s
VOKALNA HUDBA je povolend
DLZKA ROZJAZDY 5 min.

VyvéZena volna jazda musi obsahovat:

Maximalne 5 skokovych prvkov, jeden z nich musi byt skok axlového typu. MéZe obsahovat maximalne 2
kombinacie alebo 1 kombinaciu bez pouZitia Eulera a 1 sekvenciu skokov. Jedna skokovd kombinacia alebo skokova
sekvencia moze pozostavat z 3 (troch) skokov, druha z 2 (dvoch) skokov. Skokova sekvencia pozostava z 2 (dvoch)
alebo 3 (troch) skokov s akymkolvek po¢tom otociek, z ktorych druhy a/alebo treti skok je skok axlového typu s
priamym prekro¢enim z dopadového oblika do odrazového obluka axlového typu. Ak je predvedeny jeden piny
obrat na lade medzi skokmi (volnd noha sa méze dotknut ladu, ale bez prenesenia taZiska), prvok stale spiiia
definiciu skokovej sekvencie. Skoky predvedené v skokovej sekvencii dostanu plnd bodovu hodnotu.

Len 2 trojité skoky sa mézu opakovat, bud v kombinacii alebo sekvencii. Stvorité skoky nie st povolené. Akykolvek
jednoduchy, dvojity skok (vratane 2A) alebo trojity skok méze byt predvedeny iba 2x. Rovnaky typ skoku nezavisle
od poctu otacok mébze byt pouzity max. 2x.
Dve rozne piruety (rozdielna skratka), z toho jedna musi byt:

e kombinovand pirueta so zmenou nohy (min. 8 otociek), nesmie zacinat skokom;

o skok do piruety vo vahe (min. 6 otocCiek), bez zmeny nohy a bez zmeny polohy.
Choreograficka sekvencia pozostavajuca z najmenej dvoch réznych korculiarskych pohybov ako Spiraly, arabesky,

mesiace, polmesiace (InaBauer), hydroblading a pod. Kroky a obraty mozu byt pouzité ako spojovacie prvky dvoch
alebo viacerych pohybov. Kresba nie je predpisand, ale sekvencia musi byt jasne viditelna/rozpoznatelna.
Choreograficka sekvencia ma fixnu zakladnd hodnotu a bude ohodnotend len rozhodcami v GOE. Nedostatocné
prepojenie pohybov v choreografickej sekvencii, t. j. medzi pohybmi by nemali byt Ziadne medzery, pohyby by mali
byt prepojené/vldcne — nedostatok prepojenia medzi choreografickymi pohybmi méze byt ohodnotené -2 a7z -3
GOE.
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BONUS - VOLNA JAZDA (MAXIMALNE 3 BONUSY)

Jeden bonus ziskany/dosiahnuty za 2A a dva bonusy ziskané/dosiahnuté za dva rdzne trojité skoky, ktoré budu
technickym panelom uznané ako dorotovany 2A/3-ti skok alebo skok do stvrtiny ,q“ (obidve predvedenia bez
padu).

Skokom, ktoré su technickym panelom identifikované ako nedorotované (<), so znizenou hodnotou (<<), alebo
zo zlej hrany (e), alebo s padom, alebo su identifikované ako prvok, ktory nie je podla poziadaviek (*), nemdze
byt prideleny bonus.

V pripade kombinécie alebo sekvencie skokov bude bonus prideleny vietkym skokom, ktoré spifiaju vyssie
uvedené podmienky. Napriklad: 3Sb+2Ab+Seq.

Ak ma skok znak (!) a,,g“, alebo znak +REP — bonus mdze byt prideleny.

Bonus bude prideleny za prvé 3 skoky podla poradia predvedenia.

BONUS (2 BODY) ZA VSETKY TYPY SKOKOV

Ak pretekar predvedie vSetkych 6 typov skokov vo VIJ nezavisle od poctu otociek v stlade s poziadavkou na
vyvazeny program, bude mu pocitatom automaticky prideleny bonus 2 body. VSetky prvky musia byt v stlade
s poziadavkami, t. j. bez *. TP potvrdi bonus pri autorizacii.

Najvyssi mozny dosiahnuty level je level 3 podla ISU pravidiel pre seniorov, juniorov a novices pre sezénu
2026/2027. Vsetky ostatné podmienky na zvySenie levelu sa nebudl poditat a budd technickym panelom
ignorované.

Z PROGRAMOVYCH KOMPONENTOV SA HODNOTI ZRAZKY

Composition — kompozicia programu — za Cas —0,5 za kazdych chybajucich alebo 5 sekind
Presentation — predvedenie/prezentacia navyse

Skating Skills — kor¢uliarske zrugnosti — nelegdlne prvky (salto) -2,0

Faktory pre komponenty programu su: — za kostym a doplnky -0,5

Kratky program: chlapci 1,20 e dievéatd 1,07 — za pad Casti kostymu na fad -0,5

Volnd jazda: chlapci 2,40 e dievéata 2,13 — za pad mimo elementu -0,5 bodu

Bonus za predvedenie jedného 2A a za kazdy — za kazdé preruSenie viac ako 10 s - 20 s -0,5
predvedeny 3-ti skok s inou znackou: +1,00 bod (max. — za kazdé prerusenie viac ako 20s —30s-1,0

2x v KP, max. 3x vo VJ) — za kazdé prerugenie viac ako 30 s —40 s -1,5

Bonus za predvedenie vietkych typov skokov +2 body — za prerusenie do 3 minut s povolenim $tartu od bodu

prerusenia —2,5 bodu
— za oneskoreny Start —0,5
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STARSIE ZIACTVO B - INTERMEDIATE NOVICE

nar. od 1. 7. 2010 - 30. 6. 2013

Kategdria starSieho Ziactva v sélovych disciplinach je upravena podla pravidiel ISU pre Novices — Comm. 2770 z 11.
5. 2026 (ak ISU vydd nové pravidla so zmenami pre kategdrie novices, pravidla SKrZ budu nasledne upravené tiez).

VOLNA JAZDA - STARSIE ZIACTVO B

DOBA TRVANIA 2min.30s+10s
VOKALNA HUDBA je povolena
DLZKA ROZJAZDY 4 min.

VyvaZena volna jazda musi obsahovat:

Maximalne 5 skokovych prvkov, jeden z nich musi byt skok axlového typu. MbéZe obsahovat maximalne 2
kombinacie alebo 1 kombindciu bez pouZitia Eulera a 1 sekvenciu skokov. Skokova kombinacia a skokova sekvencia
pozostava z 2 (dvoch) skokov. V skokovej sekvencii druhy skok musi byt skok axlového typu s priamym prekroc¢enim
z dopadového obluka do odrazového oblika axlového skoku. Ak je predvedeny jeden plny obrat na lade medzi
skokmi (volnd noha sa modze dotknlt ladu, ale bez prenesenia taZiska), prvok stale spiiia definiciu skokovej
sekvencie. Skoky predvedené v skokovej sekvencii dostanu pInd bodovu hodnotu.

Euler predvedeny v kombindacii alebo sekvencii skokov medzi dvoma skokmi z listiny skokov bude hlaseny, ale
nebude povaZovany za skok z listiny skokov, nebude sa poéitat do poétu skokov v kombinécii alebo sekvencii.
Zmena nohy po Eulerovi nie je povolena. Euler je moZné pouZit v programe len 1-krat.

Len jeden jednoduchy skok a jeden dvojity skok (vratane 2A) méze byt predvedeny 2x (Ci uz ako sélovy skok alebo
ako sucast kombinacie alebo sekvencie). Trojité a Stvorité skoky nie st povolené.

2 rozne piruety (rozdielna skratka), z toho musi byt:

e Kombinovand pirueta so zmenou nohy (min. 8 otocCiek) alebo bez zmeny nohy (min. 6 otociek). Nesmie zacinat
skokom. V kombinovanej piruete so zmenou nohy sa zapocita max. 1 podmienka na zvysenie levelu na kaZdej
nohe. Tazkd varidcia v nezdkladnej polohe (NBP) sa nepocita ako podmienka na zvysenie levelu v Ziadnej piruete,
bude technickym panelom ignorovand.

* Pirueta v jednej polohe so zmenou nohy (min. 8 otociek) alebo bez zmeny nohy (min. 6 otociek). MéZe zacinat
skokom. V piruete v jednej polohe so zmenou nohy sa zapocita max. 1 podmienka na zvysenie levelu na kaZdej
nohe.

Krokova pasaz

Lubovolna krokovd pasaz s uplnym pokrytim ladovej plochy musi obsahovat minimalne 1 korculiarsky pohyb ako
Spiraly, arabesky, mesiace, polmesiace (InaBauer), hydroblading a pod. Ak chyba korculiarsky pohyb, level nebude
prideleny. Pre ziskanie zédkladného levelu ,basic” musia byt predvedené min. 2 zloZité obraty a kroky v Cistych
hranach. Twizzle musi mat aspori 2 otocky, aby sa mohol poditat.

TP nebude zapoditavat na zvysenie levelu podmienku €. 3) pouzitie hornej ¢asti tela min. v 1/3 kresby, podmienku
¢. 4) dve kombinacie 3 zloZitych obratov na kazdej nohe a podmienku ¢. 5) pohyby tela pocas trojkombinacie
obratov.

BONUS (2 BODY) ZA VSETKY TYPY SKOKOV

Ak pretekar predvedie vsetkych 6 typov skokov vo V) nezavisle od poctu otociek v stlade s poziadavkou na
vyvazeny program, bude mu pocitacom automaticky prideleny bonus 2 body. Vsetky prvky musia byt v stlade
s poziadavkami, t. j. bez *. TP potvrdi bonus pri autorizacii.
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Najvy$si mozny dosiahnuty level je level 2 podla ISU pravidiel pre seniorov, juniorov a novices pre sezénu
2026/2027. Vsetky ostatné podmienky na zvySenie levelu sa nebudul podcitat a budd technickym panelom
ignorované.

Z PROGRAMOVYCH KOMPONENTOV SA HODNOTI ZRAZKY

Composition —kompozicia programu — za ¢as —0,5 za kazdych chybajucich alebo 5 sekind
Presentation — predvedenie/prezentacia navyse

Skating Skills — kor¢uliarske zruénosti — nelegalne prvky (salto) -2,0

Faktory pre komponenty programu su: — za kostym a doplInky —0,5

chlapci 2,0 ¢ dievéata 1,7 — za pad casti kostymu na ad —0,5

Bonus za predvedenie vietkych typov skokov +2 body - za pad mimo elementu —0,5 bodu

— za kazdé prerusenie viac ako 10 s —20s-0,5
— za kazdé preruSenie viac ako 20 s —30s-1,0
— za kazdé prerusenie viac ako 30 s —40s -1,5

— za prerusenie do 3 minut s povolenim Startu od bodu
prerusenia —2,5 bodu

— za oneskoreny Start —0,5

MLADSIE ZIACKY, ZIACI

nar.od 1. 7. 2013 — do 30. 6. 2016

VOLNA JAZDA
DOBA TRVANIA dievcata 3 min. £ 10 s e chlapci 3 min. + 10 s
VOKALNA HUDBA je povolena
DLZKA ROZJAZDY 5 min.

VyvaZena volna jazda musi obsahovat:

Maximalne 5 skokovych prvkov, jeden z nich musi byt skok axlového typu. MézZe obsahovat maximalne 2
kombinacie alebo 1 kombindciu bez pouzitia Eulera a 1 sekvenciu skokov. Jedna skokova kombindcia alebo skokova
sekvencia moze pozostavat z 3 (troch) skokov, druha z 2 (dvoch) skokov. Skokova sekvencia pozostava z 2 (dvoch)
alebo 3 (troch) skokov s akymkolvek po¢tom otociek, z ktorych druhy a/alebo treti skok je skok axlového typu s
priamym prekro¢enim z dopadového oblika do odrazového obluka axlového typu. Ak je predvedeny jeden piny
obrat na lade medzi skokmi (volnd noha sa moze dotknut ladu, ale bez prenesenia taziska), prvok stale spifia
definiciu skokovej sekvencie. Skoky predvedené v skokovej sekvencii dostanu plnd bodovu hodnotu.

Len 2 trojité skoky sa mézu opakovat, bud'v kombinacii alebo sekvencii. Stvorité skoky nie si povolené. Akykolvek
jednoduchy, dvojity skok (vratane 2A) alebo trojity skok moze byt predvedeny iba 2x. Rovnaky typ skoku nezavisle
od poctu otacok mébze byt pouzity max. 2x.
2 rdzne piruety (rozdielna skratka), z toho jedna musi byt:

e kombinovand pirueta so zmenou nohy (min. 8 otociek), nesmie zacinat skokom;

e skok do piruety (min. 6 otocCiek) alebo pirueta v jednej polohe so zmenou nohy zacinand skokom (min. 8
otociek).

V piruetach je min. pocet otacok v pozicii dva (2). Ak tato podmienka nie je splnend, pozicia sa nepocita.
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Lubovolna krokova pasaz s Uplnym pokrytim ladovej plochy musi obsahovat minimalne 1 koréuliarsky pohyb ako
Spiraly, arabesky, mesiace, polmesiace (InaBauer), hydroblading a pod. Ak chyba korculiarsky pohyb, level nebude
prideleny. Pre ziskanie zadkladného levelu ,basic” musia byt predvedené min. 2 zloZité obraty a kroky v Cistych
hranach. Twizzle musi mat aspori 2 otocky, aby sa mohol poditat.

BONUS — ZARADENIE 2A A 3-TIEHO SKOKU (MAX. 2 BONUSY)

Jeden bonus ziskany/dosiahnuty za 2A a jeden bonus ziskany/dosiahnuty za jeden trojity skok, ktory bude
technickym panelom uznany ako dorotovany 2A/3-ti skok alebo skok do Stvrtiny ,,q“ (obidve predvedenia bez
padu).

Skokom, ktoré su technickym panelom identifikované ako nedorotované (<), so znizenou hodnotou (<<), alebo
zo zlej hrany (e), alebo s padom, alebo su identifikované ako prvok, ktory nie je podla poziadaviek (*), nemdze
byt prideleny bonus.

Ak je v skokovej kombindacii alebo sekvencii pad v inom skoku, ako za ktory méze byt prideleny bonus, bonus
bude prideleny. Napriklad: 3Sb+2T s pddom v 2T.

Ak ma skok znak (!) a,,q“, alebo znak +REP — bonus méze byt prideleny.

V pripade kombinécie alebo sekvencie skokov bude bonus prideleny vietkym skokom, ktoré spifiaju vyssie
uvedené podmienky. Napriklad: 3Sb+2Ab+Seq.

BONUS (2 BODY) zZA VSETKY TYPY SKOKOV

Ak pretekar predvedie vSetkych 6 typov skokov vo VJ nezavisle od poctu otociek v stlade s poziadavkou na
vyvazeny program, bude mu pocitatom automaticky prideleny bonus 2 body. VSetky prvky musia byt v stlade
s poziadavkami, t. j. bez *. TP potvrdi bonus pri autorizacii.

Najvy$si mozny dosiahnuty level je level 3 podla ISU pravidiel pre seniorov, juniorov a novices pre sezénu 2026/27.
Vsetky ostatné podmienky na zvysenie levelu sa nebudu poditat a budu technickym panelom ignorované.

Z PROGRAMOVYCH KOMPONENTOV SA HODNOTI ZRAZKY

Composition — kompozicia programu — za Cas —0,5 za kazdych chybajucich alebo 5 sekind

Presentation — predvedenie/prezentacia navyse

Skating Skills — korculiarske zruénosti

Faktory pre komponenty programu su:

chlapci 2,40 o dievcata 2,13

Bonus za predvedenie jedného 2A a za kazdy
predvedeny 3-ti skok s inou znackou: +1,00 bod (max.
2-krat)

Bonus za predvedenie vSetkych typov skokov +2 body
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nelegalne prvky (salto) —2,0

za kostym a doplnky —0,5

za pad casti kostymu na lad —0,5

za pad mimo elementu —0,5 bodu

za kazdé prerusenie viac ako 10 s —20s-0,5
za kazdé prerusenie viac ako 20s —30s-1,0
za kazdé prerusenie viac ako 30 s —40s-1,5

za prerusenie do 3 minut s povolenim Startu od bodu
prerusenia —2,5 bodu

za oneskoreny Start —0,5
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MLADSIE ZIACTVO B — BASIC NOVICE

nar. od 1. 7. 2013 — 30. 6. 2016 ¢ chlapci a dievcata pretekaju spolu

VOLNA JAZDA
DOBA TRVANIA 2min.30s+10s
VOKALNA HUDBA je povolena
DLZKA ROZJAZDY 4 min.

Vyvaiena volna jazda musi obsahovat:

Maximalne 5 skokovych prvkov, jeden z nich musi byt skok axlového typu. MbZe obsahovat maximalne 2
kombinacie alebo 1 kombinaciu bez pouZitia Eulera a 1 sekvenciu skokov. Skokova kombinacia a skokova sekvencia
pozostava z 2 skokov. V skokovej sekvencii druhy skok musi byt skok axlového typu s priamym prekroéenim z
dopadového obluku prvého skoku do odrazového obliku axlového skoku. Ak je predvedeny jeden plny obrat na
lade medzi skokmi (volnd noha sa moZe dotknut ladu, ale bez prenesenia taZiska), prvok stale spifia definiciu
skokovej sekvencie. Skoky predvedené v skokovej sekvencii dostanu plnd bodovu hodnotu.

Euler predvedeny v kombindacii alebo sekvencii skokov medzi dvoma skokmi z listiny skokov bude hlaseny, ale
nebude povaZovany za skok z listiny skokov, nebude sa poéitat do poétu skokov v kombinacii alebo sekvencii.
Zmena nohy po Eulerovi nie je povolena. Euler je moZné pouZit v programe len 1-krat.

Trojité a Stvorité skoky nie su povolené. Len jeden jednoduchy skok a jeden dvojity skok (vratane 2A) sa moze
zopakovat 1-krat.

2 rozne piruety (rézne skratky), z toho jedna musi byt kombinovana pirueta a jedna pirueta v jednej polohe:

e Kombinovand pirueta so zmenou nohy minimalne osem (8) otociek, alebo bez zmeny nohy a minimdine Sest
(6) otociek. Pirueta méZe zacinat skokom. V kombinovanej piruete so zmenou nohy sa pocita max. 1 podmienka
na zvysenie levelu na kaZdej nohe. ZloZitd varidcia v nezdkladnej polohe (NBP) sa v Ziadnej piruete nepocita,
bude technickym panelom ignorovand.

e Pirueta v jednej polohe bez zmeny nohy minimalne Sest (6) otociek, musi byt predvedend v zakladnej polohe
(libela, nizka, zaklonenka/uklonenka, vysoka) a bude jej prideleny max. zakladny level (basic). V tejto piruete
nie je povolené predvadzat Ziadne podmienky na zvysenie levelu, mbze byt predvedenych 8 otociek, nepovazuje
sa to vSak za podmienku na zvysenie levelu. Pirueta nesmie zacinat skokom.

V piruetach je minimalny pocet otacok v pozicii dva (2). Ak tato podmienka nie je splnena, pozicia sa nepocita.

Krokova pasaz

S Uplnym pokrytim ladovej plochy a musi obsahovat minimalne 1 korculiarsky pohyb ako $pirdly, arabesky, mesiace,
polmesiace (InaBauer), hydroblading a pod. Ak chyba korculiarsky pohyb, level nebude prideleny. Pre ziskanie
zédkladného levelu ,basic” musia byt predvedené min. 2 zloZité obraty a kroky v Cistych hranach. Twizzle musi mat
aspon 2 otocky, aby sa mohol pocitat.

TP nebude pridelovat podmienku ¢. 3) pouZitie hornej ¢asti tela min. v 1/3 kresby, podmienku €. 4) dve kombinacie
3 zloZitych obratov na kazdej nohe a podmienku ¢. 5) pohyby tela pocas trojkombinacie obratov.

BONUS (2 BODY) ZA VSETKY TYPY SKOKOV

Ak pretekar predvedie vsetkych 6 typov skokov vo V) nezavisle od poctu otociek v stlade s poziadavkou na
vyvazeny program, bude mu pocitatom automaticky prideleny bonus 2 body. Vsetky prvky musia byt v stlade
s poziadavkami, t. j. bez *. TP potvrdi bonus pri autorizacii.
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Najvy$si mozny dosiahnuty level je level 2 podla ISU pravidiel pre seniorov, juniorov a novices pre sezénu
2026/2027. Vsetky ostatné podmienky na zvySenie levelu sa nebudul podcitat a budd technickym panelom
ignorované.

Z PROGRAMOVYCH KOMPONENTOV SA HODNOTI ZRAZKY

Composition —kompozicia programu — za ¢as —0,5 za kazdych chybajucich alebo 5 sekind
Presentation — predvedenie/prezentacia navyse

Skating Skills — kor¢uliarske zruénosti — nelegalne prvky (salto) -2,0

Faktory pre komponenty programu su: — za kostym a doplInky —0,5

chlapci 1,67 © dievéata 1,67 — za pad casti kostymu na ad —0,5

Bonus za predvedenie vietkych typov skokov +2 body - za pad mimo elementu —0,5 bodu

— za kazdé prerusenie viac ako 10 s —20s-0,5
— za kazdé preruSenie viac ako 20 s —30s-1,0
— za kazdé prerusenie viac ako 30 s —40s -1,5

— za prerusenie do 3 minut s povolenim Startu od bodu
prerusenia —2,5 bodu

— za oneskoreny Start —0,5

STARSIE NADEJE

StarSie nadeje 10: nar. od 1. 7. 2016 — 30. 6. 2017 e StarSie nadeje 9: nar. od 1. 7. 2017 — 30. 6. 2018 e Starsie
nadeje chlapci: nar. od 1. 7. 2016 — 30. 6. 2018

VOLNA JAZDA
DOBA TRVANIA 2min.30s+10s
VOKALNA HUDBA je povolena
DLZKA ROZJAZDY 4 min.

VyvaZena volna jazda musi obsahovat:

Maximalne 5 skokovych prvkov, jeden z nich musi byt skok axlového typu. MbZe obsahovat maximalne 2
kombinacie alebo 1 kombinaciu bez pouzitia Eulera a 1 sekvenciu skokov. Skokova kombinacia a skokovd sekvencia
pozostava z 2 skokov. V skokovej sekvencii druhy skok musi byt skok axlového typu s priamym prekroéenim z
dopadového obluku prvého skoku do odrazového obliku axlového skoku. Ak je predvedeny jeden plny obrat na
lade medzi skokmi (volnd noha sa moze dotknut ladu, ale bez prenesenia taZiska), prvok stale splfia definiciu
skokovej sekvencie. Skoky predvedené v skokovej sekvencii dostanu plnu bodovu hodnotu.

Ziadny skok sa nesmie opakovat viac ako jedenkrat (takie moze byt predvedeny dvakrat), pricom opakovany skok
musi byt predvedeny ako sucast kombinacie alebo sekvencie. Kazdy opakovany sélo skok, nezaradeny do
kombinacie/sekvencie, bude posudzovany tak, Zze druhy (opakovany) sélovy skok dostane len 70 % svojej pévodnej
zakladnej hodnoty a bude oznaceny ako skok + REP (repetition).

2 rdzne piruety, jedna musi byt kombinovand, druha musi byt pirueta v jednej polohe:

e Kombinovanda pirueta mbze byt predvedend so zmenou nohy (min. 8 otociek) alebo bez zmeny nohy (min. 6
otociek);
e Pirueta v jednej polohe mdze byt predvedena so zmenou nohy (min. 8 otociek) alebo bez zmeny nohy (min. 6
otociek).
V oboch piruetéch je povolené zacinat skokom. V piruetach je minimalny pocet otacok v pozicii dva (2). Ak tato
podmienka nie je splnend, pozicia sa nepocita.
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V piruete so zmenou nohy sa pocita max. 1 podmienka na zvysenie levelu na kaZdej nohe (napr. 1x zloZitd varidcia
na jednej nohe a 1x zloZitd varidcia na druhej nohe).

Nadeje 9 — choreograficka sekvencia. Choreografickd sekvencia musi pokryvat min. 2/3 ladovej plochy a musi
obsahovat najmenej jednu (1) $pirdlovi polohu v hrane s vydrzou min. 3 sekundy. Choreograficka sekvencia bude
hodnotend konstantnou hodnotou a oznadena ako ChSq (ChoreoSequence).

Nadeje 10 a starSie nadeje chlapci — choreografickd sekvencia v spojeni s krokovou pasazou. Choreograficka
sekvencia bude hodnotena konstantnou hodnotou a oznacena ako ChSq (ChoreoSequence). Musi pokryvat min.
2/3 ladovej plochy a musi obsahovat najmenej 2 rdzne koréuliarske pohyby ako 3pirdly, arabesky, mesiace,
polmesiace (InaBauer), hydroblading a pod. a najmenej 2 r6zne kroky alebo obraty (Spickové kroky, trojkové
obraty, mohawky a pod.). Kroky a obraty musia byt viditelné a Cisto predvedené, v opacnom pripade bude ChSq
bez hodnoty.

BONUS - ZARADENIE 2A A 3-TIEHO SKOKU

Jeden bonus ziskany/dosiahnuty za 2A a jeden bonus ziskany/dosiahnuty za jeden trojity skok, ktory bude
technickym panelom uznany ako dorotovany 2A/3-ti skok alebo skok do $tvrtiny ,q“ (obidve predvedenia bez
padu).

Skokom, ktoré su technickym panelom identifikované ako nedorotované (<), so znizenou hodnotou (<<), alebo
zo zlej hrany (e), alebo st identifikované ako prvok, ktory nie je podla poziadaviek (*), nemdze byt prideleny
bonus.

BONUS (1 BOD) ZA VSETKY TYPY SKOKOV

Ak pretekar predvedie vSetkych 6 typov skokov vo VJ nezavisle od poctu otociek v sulade s poZiadavkou na
vyvazeny program, bude mu prideleny bonus 1 bod. Vietky prvky musia byt v stlade s poziadavkami, t. j. bez
*. TP potvrdi bonus pri autorizacii.

Najvyssi mozny dosiahnuty level je level 2 podla ISU pravidiel pre seniorov, juniorov a novices, vSetky ostatné
podmienky na zvysenie levelu sa nebudu pocitat a budu technickym panelom ignorované.

Z PROGRAMOVYCH KOMPONENTOV SA HODNOTI ZRAZKY

Composition — kompozicia programu — za Cas —0,5 za kazdych chybajucich alebo 5 sekind
Presentation — predvedenie/prezentacia navyse

Skating Skills — kor&uliarske zruénosti - nelegalne prvky (salto) -2,0

Faktory pre komponenty programu su: — za kostym a doplnky -0,5

chlapci 1,67 o dievéata 1,67 — za pad casti kostymu na lad 0,5

Bonus za predvedenie jedného 2A a za kazdy — za pad mimo elementu -0,5 bodu

predvedeny 3-ti skok s inou znackou: +1,00 bod — za kazdé prerusenie viac ako 10 s — 20 s -0,5
Bonus za predvedenie vietkych typov skokov +1 bod — za kazdé prerusenie viac ako 20s —30s-1,0

— za kazdé prerusenie viac ako 30 s —40s -1,5

— za prerusenie do 3 minut s povolenim Startu od bodu
prerusenia —2,5 bodu

— za oneskoreny Start —0,5
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MLADSIE NADEJE 8

nar. od 1. 7. 2018 — 30. 6. 2019

VOLNA JAZDA
DOBA TRVANIA 2min.x10s
VOKALNA HUDBA je povolena
DLZKA ROZJAZDY 4 min.

VyvaZena volna jazda musi obsahovat:

Maximalne 4 skokové prvky. Moze obsahovat maximélne 2 kombindcie alebo 1 kombindciu bez pouZzitia Eulera a
1 sekvenciu skokov. Skokova kombinacia moze obsahovat len 2 skoky. Skokové sekvencia pozostava z 2 (dvoch)
skokov s akymkolvek poctom otociek, zaCina akymkolvek skokom, za ktorym bezprostredne nasleduje skok
axlového typu s priamym prekroc¢enim z dopadového obliku prvého skoku do odrazového obliku axlového skoku.
Ak je predvedeny jeden plny obrat na lade medzi skokmi (volna noha sa moze dotknut fadu, ale bez prenesenia
taZiska), prvok stale spitia definiciu skokovej sekvencie. Skoky predvedené v skokovej sekvencii dostand pinu
bodovu hodnotu.

Ziadny skok sa nesmie opakovat viac ako jedenkrat (takie méze byt predvedeny maximalne dvakrat), pricom
opakovany skok musi byt predvedeny ako sucast kombinacie alebo sekvencie. Kazdy opakovany sélo skok,
nezaradeny do kombinacie/sekvencie, bude posudzovany tak, Ze druhy (opakovany) sélovy skok dostane len 70 %
svojej povodnej zakladnej hodnoty a bude oznaceny ako skok + REP (repetition). Trojité skoky nie st povolené.

Maximalne 2 r6zne piruety:

¢ Jedna z piruet musi byt pirueta v jednej polohe bez zmeny nohy (min. 4 otocky), nesmie zacinat skokom a bude
jej prideleny max. level 1;

¢ Druha pirueta je fubovolna, ale odlisna od prvej, moze byt predvedena bez zmeny nohy (min. 4 otocky) alebo
so zmenou nohy (min. 6 otociek) a bude jej prideleny max. level 2.

Piruety st rézne, ak maju rozdielnu skratku a rozdielnu polohu (napr. USp a SSp). Ale USp a CUSp nie su povazované
za r6zne piruety. V piruetach je minimalny pocet otociek v pozicii dva (2). Ak tato podmienka nie je splnend, pozicia
sa nepocita.

Choreograficka sekvencia (ChSq). Bude hodnotend konstantnou hodnotou a oznacena ako ChSq
(ChoreoSequence). Choreograficka sekvencia musi pokryvat min. 2/3 l'adovej plochy a musi obsahovat najmenej
jednu (1) Spiralovi polohu (v hrane) s vydriou min. 3 sekundy. Tak isto mdze obsahovat rozne kroky, obraty,
Spiraly, mesiace, polmesiace (InaBauer), hydroblading atd", ktoré budu ohodnotené v GOE od rozhodcov.

Najvyssi mozny dosiahnuty level je level 2 podla pravidiel ISU pre seniorov, juniorov a novices. Vsetky ostatné
podmienky na zvysenie levelu sa nebudu pocitat a budu technickym panelom ignorované.
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Z PROGRAMOVYCH KOMPONENTOV SA HODNOTI ZRAZKY

Presentation — predvedenie/prezentacia — za ¢as —0,5 za kazdych chybajucich alebo 5 sekind
Skating Skills — korculiarske zru¢nosti navyse

Faktory pre komponenty programu su: - nelegalne prvky (salto) 2,0

chlapci 2,5 © dievéata 2,5 — za kostym a doplInky —0,5

— za pad casti kostymu na lad —0,5

— za pad mimo elementu —0,5 bodu

— za kazdé prerusenie viac ako 10 s —20 s —0,5
— za kazdé prerusenie viac ako 20s —30s-1,0
— za kazdé prerusenie viac ako 30 s —40s-1,5

— za prerusenie do 3 minut s povolenim Startu od bodu
prerusenia —2,5 bodu

— za oneskoreny Start —0,5

MLADSIE NADEJE 7 A MLADSIE NADEJE CHLAPCI

Mladsie nadeje 7: nar. od 1. 7. 2019 — 30. 6. 2020 » Mladsie nadeje chlapci: nar. od 1. 7. 2018 — 30. 6. 2020

VOLNA JAZDA
DOBA TRVANIA 2min.x10s
VOKALNA HUDBA je povolena
DLZKA ROZJAZDY 4 min.

VyvaZena volna jazda musi obsahovat:

Maximalne 4 skokové prvky. MéZe obsahovat maximalne 2 kombinacie alebo 1 kombinaciu bez poufZitia Eulera a
1 sekvenciu skokov. Skokova kombinacia moze obsahovat len 2 skoky. Skokova sekvencia pozostava z 2 (dvoch)
skokov s akymkolvek poctom otociek, zaCina akymkolvek skokom, za ktorym bezprostredne nasleduje skok
axlového typu s priamym prekro¢enim z dopadového obluku prvého skoku do odrazového obliku axlového skoku.

Ziadny skok sa nesmie opakovat viac ako jedenkrat (takie moze byt predvedeny maximalne dvakrat), ¢i uz ako
sucast kombindcie alebo ako sélovy skok. Trojité skoky nie su povolené.

Maximalne 2 piruety:

e Jedna z piruet musi byt pirueta v jednej polohe bez zmeny nohy (min. 4 otocky), musi byt predvedend v
zakladnej polohe a bude jej prideleny max. level basic. V tejto piruete nie je povolené predvadzat Ziadne
podmienky na zvysenie levelu, moéze byt predvedenych 8 otociek, nepovazuje sa to vsak za podmienku na
zvysenie levelu. Pirueta nesmie zacinat skokom;

¢ Druha pirueta je lubovolna, moze byt predvedena bez zmeny nohy (min. 4 otocky) alebo so zmenou nohy (min.
6 otociek) a bude jej prideleny maximalne level 1. Druhd pirueta méze byt rovnaka ako prva (rovnaka skratka),
ale bude oznacenad ako +REP (repetition) a jej zakladna hodnota bude zniZzena na 70 %.
V piruetach je minimalny pocet otociek v pozicii dva (2). Ak tato podmienka nie je splnend, pozicia sa nepocita.
Piruety st rozne, ak maju rozdielnu skratku a rozdielnu polohu (napr. USp a SSp). Ale USp a CUSp nie su povazované
za rOzne piruety.

Choreografickd sekvencia (ChSq). Bude hodnotend konstantnou hodnotou a oznacend ako ChSq
(ChoreoSequence). Choreograficka sekvencia musi pokryvat min. 2/3 ladovej plochy a musi obsahovat najmenej
jednu (1) $piralovu polohu (v hrane) s vydrZou min. 3 sekundy. Tak isto mdZze obsahovat rézne kroky, obraty, Spirély,
mesiace, polmesiace (InaBauer), hydroblading atd", ktoré budi ohodnotené v GOE od rozhodcov.
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Najvy$si mozny dosiahnuty level je level 1 podla pravidiel ISU pre seniorov, juniorov a novices. Vietky ostatné
podmienky na zvysenie levelu sa nebudu poditat a budu technickym panelom ignorované.

Z PROGRAMOVYCH KOMPONENTOV SA HODNOTI ZRAZKY

Presentation — predvedenie/prezentacia — za ¢as —0,5 za kazdych chybajucich alebo 5 sekind
Skating Skills — kor¢uliarske zruénosti navyse

Faktory pre komponenty programu su: - nelegalne prvky (salto) 2,0

chlapci 2,5 © dievéata 2,5 — za kostym a doplnky —0,5

— za pad casti kostymu na lad —0,5

— za pad mimo elementu —0,5 bodu

— za kazdé preruSenie viac ako 10 s —20s-0,5
— za kazdé preruSenie viac ako 20 s —30s-1,0
— za kazdé prerusenie viac ako 30 s —40s-1,5

— za prerusenie do 3 minut s povolenim Startu od bodu
prerusenia —2,5 bodu

— za oneskoreny Start —0,5

VYSVETLIVKY

Kadetka bude oznacend ako A (Axel bez hodnoty) a bude mat nulovu hodnotu a blokuje kolonku pre skok.

Pad: je definovany ako strata kontroly korculiara nad svojim telom, ktorej vysledkom je, Ze vacsina vahy tela je
podporovand inou Castou tela ako su koréule, t. j. rukou/rukami, kolenom/kolenami, chrbtom, zadkom alebo
ktoroukolvek ¢astou paze/pazi.

Vypracovali: TMK + TK
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