&
A
e K
2 %
l; -
(1)) r4
0.5 gy
oF S
¢ %, & ¥
S sKATmG"
1871

Slovensky krasokorculiarsky zviz

Zahradnicka 95, 821 08 Bratislava 2




Test €. 2 Juniorky / Juniori

1. Protitrojka vpred von — vzad dnu
Test ¢.2, obr.1, prvok 1

Popis prvku:

Start
e Z miesta
2 x vetvi

i
obluk a protitrojka vzad dnu

Predvedenie
» obluk vpred von aj vzad dnu nasadit’ v smere kratkej osi,
» protitrojka je v strede oblika
« min. 6 rovnakych obltkov po celej dizke 'adovej plochy,
* jedna dizka zacina na pravej nohe vpred von, druhd na I'avej nohe vpred von

Zakladné postavenie

* hlava a chrbat vzpriameny, hlava smeruje do smeru jazdy,

* horné koncatiny upazené a dopnuté,

* ramena v prednom vonkajSom obluku v natoceni von z kruhu, po protitrojke ramena zosta-
vaju v natoceni von z kruhu (tlak na zadné rameno) na konci oblika vymenou pazi

» v zadnom vnutornom obluku su pri nasadeni ramena a paze natocené von z kruhu, pred
protitrojkou vzad von sa plynule vymenia do natocenia do kruhu a tak zostant do konca
obltka

e panva podsadena

Odraz
» celou hranou korcule od nohy, v kolene

Vol'na noha

* je po odraze do predného vonkajSieho oblika za péatou idlcej nohy a po protitrojke sa do-
stava dopredu, je dopnuta, Spicka smeruje nad stopu

* nasleduje protitrojka vzad dnu, v ktorej je vol'na noha po odraze vzadu za patou a po pro-
titrojke zostava za patou a pomaly prejde popri nohe dopredu (dopnuté koleno aj Spicka),
Spicka smeruje nad stopu iducej nohy

Déraz
* na kresbu
 (isté obraty
» obrat v strede oblika
» kratky zadny odraz, nasadenie na hranu
» udrzanie hrany pred aj po obrate (nie vinovka)
* plynulost’ predvedenia

Ukoncenie
e vyjazdom a brzdoudo T



Test €. 2 Juniorky / Juniori

2. Protizvrat vpred von vzad von
Test ¢.2, obr.2, prvok 2

Popis prvku:

Start
* z miesta 1 x protizvrat vpred von — 1 x protizvrat vzad von

Predvedenie )
* min. 6 rovnakych obltkov po dizke 'adovej plochy,

* oblik vpred von — protizvrat — oblik vzad von, odraz do oblika vzad von na
druhej nohe — protizvrat — oblik vpred von,

. jedna diZka zacina na l'avej nohe vpred von, druhd na pravej nohe vpred_von

Zakladné postavenie

* hlava a chrbat vzpriameny, hlava smeruje do smeru jazdy,

» horné koncatiny upazené a dopnuté,

e ramena v prednom vonkajSom obluku v natoceni von z kruhu, po protizvrate nasleduje ob-
l0k vzad von, ramena su v natoceni do kruhu, nasleduje plynuld vymena pazi popri tele
a na konci obluka si ramena v natoceni von z kruhu

» v zadnom vonkajSom obluku st ramena v natoceni do kruhu, po protizvrate nasleduje ob-
luk vpred von, paze zostavaju v rovnakej polohe v natoceni von zkruhu az do konca obldka

* panva podsadena

Odraz
» celou hranou korcule od nohy

Vol'na noha
» po odraze do predného vonkajsieho oblika je vzadu dopnuta a na stope iddcej nohy, plynu-
le prechadza popri nohe dopredu, pocas obratu sa noha stiahne k nohe iducej a vrati sa
spat' do  polohy vpredu (Spicka dopnutd) tesne nad I'adom / alebo ostane vzadu pri pate
iducej nohy a pocas zadného vonkajSieho oblika plynule prechadza dozadu (dopnuta, Spic-
ka na stope) / alebo je stabilizovana za patou

* po odraze do zadného vonkajsieho oblika je vpredu, plynule prechadza popri nohe dozadu
nad stopu idlcej nohy, pocas obratu sa noha stiahne k nohe idlcej a po obrate sa odtiahne
od nohy (koleno a Spicka dopnuté) a v prednom vonkajSom obluku plynule prejde popri
nohe dopredu

Déraz
* na kresbu, Cisté obraty
* plynulost’ predvedenia

Ukoncenie
e brzdoudo T



Test €. 2 Juniorky / Juniori

3. Zvrat vpred von — vzad von
Test €.2, obr.3, prvok 3

Popis prvku:

Start
* zmiesta 1 x zvrat vpred von — 1 x zvrat vzad von

Predvedenie )
* min. 6 rovnakych oblikov po dizke I'adovej plochy,

» obluk vpred von — zvrat — oblik vzad von, odraz do oblika vzad von na druhej
nohe — zvrat — oblik vpred von,

. jedna diZka zacina na 'avej nohe vpred von, druhd na pravej nohe vpred_von

Zakladné postavenie

* hlava a chrbat vzpriameny, hlava smeruje do smeru jazdy,

* horné koncatiny upazené a dopnuté,

* ramena v prednom vonkajSom obliuku v natoceni do kruhu, po zvrate nasleduje obluk vzad
von, ramena su v natoceni von z kruhu az do konca oblika

» po odraze do zadného vonkajsieho obllika st ramena v natoceni do kruhu, nasleduje plynu-
la vymena paZi popri tele do natoCenia von z kruhu, po zvrate nasleduje obluk vpred von,
paze zostavaju v rovnakej polohe (tlak na zadné rameno) v natoceni do kruhu az do konca
oblika

e panva podsadena

Odraz
» celou hranou korcule od nohy

Vol'na noha
» po odraze do predného vonkajsieho oblika je vzadu dopnutd a na stope iducej nohy, plynule
prechadza popri nohe dopredu, pocas obratu sa noha stiahne k nohe idlcej a vrati sa spat’ do
polohy vpredu (Spicka dopnutd) tesne nad I'adom a pocas zadného vonkajSieho oblika plynule
prechadza dozadu (dopnutd, Spicka na stope)

po odraze do zadného vonkajSieho oblika je vpredu, plynule prechadza popri nohe dozadu za
patu iddcej nohy, po obrate zostadva vzadu za patou a v prednom vonkajSom obliku plynule
prejde popri nohe dopredu (koleno a Spicka dopnutd), Spicka smeruje nad stopu

Doraz
e na kresbu, Cisté obraty
* plynulost’ predvedenia

Ukoncenie
e brzdoudoT



Test €. 2 Juniorky / Juniori

4. Kl'ucka vzad von cez kross-roll (nahradza Kl'ucka vzad von — vzad dnu cez vi-
novku)

Test ¢.2, obr.4, prvok 4

Popis: séria zadnych vonkaijsich kl'uciek po celej dizke I'adovej plochy so striedanim néh cez kross-
roll

Start
* z miesta nasadenie na zadnu vonkajsiu hranu cez zadny vonkajsi kross-roll.

Predvedenie

. 2 x zadny vonkajsi kross-roll - 1x kl'ucka vzad von — 2 X kross-roll — 1 x kl'uka
vzad von atd". (cca 3 x kl'ucka) na jednej nohe

* v polovici l'adovej plochy plynuld zmena nohy,

. 1 x zadny vonkajsi kross-roll - 1x kl'ucka vzad von — 2 x kross-roll — 1 x kl'ucka
vzad von atd". (cca 3 x kl'u¢ka) na druhej nohe

Zakladné postavenie
*  hlava a chrbat vzpriamené
. hlava smeruje vpred -
*  horné koncatiny dopnuté
*  ramena pracuju v sulade so smerom obluka
»  stabilné postavenie nad bokom idticej nohy
*  jazda v kolene

Odraz
e celou hranou korcule (nie zo zubka)
. nasadenie do kolena
. plynulé prenesenie vahy tela pri prechode cez kross-roll

Kl'ucka
. vykonava sa na jednej nohe a jednej zadnej vonkajsej hrane
*  pocas obratu zostava korculiar na tej istej nohe
e zachovany spravny tvar a kresba kl'ucky

Vol'na noha

pocas obluika je dopnuta a vedena nad stopou iduicej nohy
pri prechode cez kross-roll sa plynulo prekrizi cez idiicu nohu
pripravuje nasadenie na d'alSiu kl'ucku vzad von

koleno aj Spicka su dopnuté

O
=
)
N

Cistd zadna vonkajsia hrana pocas celého oblika

spravny tvar kl'ucky

plynuly prechod cez kross-roll, praca kolien, pravidelny rytmus jazdy
stabilita nad bokom idticej nohy

rovnaka kvalita predvedenia na oboch nohach

zachovanie rychlosti pocas celej zostavy

e o o o o o O

Ukoncenie: brzdoudo T



Test €. 2 Juniorky / Juniori

5. Protizvraty na jednej nohe vonkajsie
Test €.2, obr.5, prvok 5

Popis:

Start
* zrozbehu 3 x prekladanie vpred — protizvrat vpred von — protizvrat vzad von

Predvedenie

*  5-7 rovnakych obllkov po dizke 'adovej plochy
*  4-6 x protizvrat (2 alebo 3 x vpred von, 2 alebo 3 x vzad von
* 1 dizka l'adovej plochy na l'avej nohe a 1 dizka na pravej nohe

*  Pri pocte protizvratov a vel'kosti oblikov sa zohl'adnuje vyska pretekara
Zakladné postavenie

e hlava a chrbat vzpriameny

. hlava smeruje do smeru jazdy -

e  horné koncatiny dopnuté

. ramena v prednom vonkajSom protizvrate v natoceni von z kruhu a v zadnom vonkajSom
protizvrate v natoceni do kruhu

Odraz
»  celou hranou korcule (nie zo zubka), v kolene

Vol'na noha
. pred protizvratom vpred je noha vpredu, pocas obratu sa noha stiahne k nohe iducej a vrati

sa spat’ do polohy vpredu (Spicka dopnutd)

»  pred protizvratom vzad je volna noha vzadu odtiahnutd, pocas obratu sa stiahne k iducej
nohe a po obrate sa odtiahne dozadu za patu idicej nohy

Doraz
e (isté hrany, Cisté obraty
. pérovanie v kolene
*  tah volnej nohy

Ukoncenie: brzdoudo T



Test €. 2 Juniorky / Juniori

Protizvraty na jednej nohe vnutorné
Test ¢.2, obr.6, prvok 6
Popis:

Start
* zrozbehu 3 x prekladanie vpred — protizvrat vpred dnu — protizvrat vzad dnu

Predvedenie

*  5-7 rovnakych obltkov po dizke 'adovej plochy
*  4-6 x protizvrat (2 alebo 3 x vpred dnu, 2 alebo 3 x vzad dnu)
* 1 dizka l'adovej plochy na l'avej nohe a 1 dizka na pravej nohe

*  Pri pocte protizvratov a vel'kosti oblikov sa zohl'adnuje vyska pretekara

Zakladné postavenie

. hlava a chrbat vzpriameny

. hlava smeruje do smeru jazdy -

*  horné koncatiny dopnuté

*  ramena v prednom vnutornom protizvrate v natoceni von z kruhu a v zadnom vnatornom
protizvrate v natoceni do kruhu

Odraz
*  celou hranou korcule (nie zo zdbka) od nohy, v kolene

Vol'na noha
»  pred protizvratom vpred je noha vpredu, pocas obratu sa noha stiahne k nohe iducej a vrati

sa spat’ do polohy vpredu (Spicka dopnuta)

»  pred protizvratom vzad je volna noha vzadu odtiahnuta, pocas obratu sa stiahne k iducej
nohe a po obrate sa odtiahne dozadu za pétu idlicej nohy

Dé6raz
e (isté hrany, Cisté obraty
e pérovanie v kolene
. tah vol'nej nohy

Ukoncenie: brzdoudo T



Test €. 2 Juniorky / Juniori

7. Twizzle vzad von
Test €.2, obr.7, prvok 7
Popis:

Start
e 7z miesta

Predvedenie

* 1 x krossroll — twizzel v,zad von vlavo (720°) — 1 x krossroll — twizzel vzad von
vlavo (720°) po celej dizke I'adovej plochy

* 1 x krossroll — twizzel vz,ad von vpravo (720°) — 1 x krossroll — twizzel vzad von
vpravo (720°) po celej dizke I'adovej plochy,

. 1 celd dizka l'adovej plochy vi'avo a 1 celé dizka 'adovej plochy vpravo

Zakladné postavenie

*  hlava a chrbat vzpriameny
. hlava smeruje do smeru jazdy -
*  horné koncatiny dopnuté, pocas twizzla zbalené ako v rotacii

Odraz
»  celou hranou korcule od nohy, v kolene

Vol'na noha
. pocas twizzlu vzad von je vzadu za patou alebo vedl'a paty idlicej nohy alebo vpre-
du

Doraz
*  nasadenie na vonkajSiu hranu na Cisté hrany
. postavenie nad bokom
*  nesmie pérovat’ v kolene

Ukoncenie: brzdoudo T



Test €. 2 Juniorky / Juniori

8. Kombinacia 3 zlozZitych obratov na oboch nohach (obidve predvedené 2x)

Popis:

Start
e zrozbehu

Predvedenie

* 1 x l'ubovol'na trojkombinacia na pravej nohe a 1 x l'ubovol'na trojkombinacia
na l'avej nohe,
* len jeden zlozity obrat sa moze opakovat’ (t.j. moze byt’' predvedeny 2x)

*  po celej dizke 'adovej plochy
*  ZzloZité obraty su: protitrojka, zvrat, protizvrat, kl'ucka, twizzel
* nesmie obsahovat’: zmenu hrany, poskok/preskok, zmenu nohy, trojky

Déraz
e rytmus obratov, praca kolien,

o (isté hrany, vjazd aj vyjazd z obratu

Ukoncenie: brzdoudo T

9. 2Lz (dvojity Lutz) — odrazovy oblik/odskok predvedeny z vonkajSej hrany

10. Chlapci: 2A (dvojity Axel)

Dievcata: LSp (layback spin
Popis:

Predvedenie
*  min. 6 otociek v zakladnej polohe (Uklon alebo zaklon)

*  horna Cast' tela (chrbat a hlava) je v uklone (nie predklone) alebo v zaklone, chrbat ohnuty
nabok alebo dozadu

Ukoncenie: vyjazdom (hlava do kruhu, vol'na noha vytocena a dopnutd)

11. Piruety z KP minimalne na L2



Test €. 2

1. Protitrojka vpred von - vzad dnu

10



Test C. 2

2. Protizvrat vpred von - vzad von
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Test C. 2

3. Zvrat vpred von - vzad von

12



Test C. 2

4. Kl'tcka vzad von cez kross-roll

13



Test C. 2

5. Protizvraty na jednej nohe vonkajsie
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Test C. 2

6. Protizvraty na jednej nohe vnatorné
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Test C. 2

7. Twizzle vzad von
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