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Test €. 3 — Starsie Ziactvo

1. Protitrojka vpred dnu — vzad von
Test ¢.3, obr. 1, prvok 1

Popis prvku

Start
. Z miesta
. 1 x vetvicka — predny vnutorny obluk a protitrojka vpred dnu — zadny vonkajsi
obluk a  protitrojka vzad von

Predvedenie )
*  min. 6 rovnakych oblukov po dizke I'adovej plochy,
«  jedna dizka zacina na pravej nohe vpred dnu, druhd dizka zacina na I'avej nohe vpred dnu
e oblik vpred dnu aj vzad von nasadit’ v smere kratkej osi,
. protitrojka je v strede (na vrchole) obluka,

Zakladné postavenie

. hlava a chrbat vzpriameny, hlava smeruje do smeru jazdy,

*  horné koncatiny upazené a dopnuté,

e  ramena v prednom vnutornom obluku v natoceni von z kruhu, po protitrojke ramena zosta-
vaju v natoceni von z kruhu

e v zadnom vonkajSom obliku st ramena a paze natoc¢ené do kruhu od nasadenia, cez pro-
titrojku aZ po koniec oblika

e panva podsadend

Odraz
e celou hranou korcule od nohy

Vol'na noha
*  je po odraze do prednej vnutornej protitrojky vpredu, takmer dopnuta, Spicka smeruje nad

stopu,

*  po protitrojke sa noha dostava za patu nohy idlcej, nasleduje protitrojka vzad von, v ktorej
je vol'nd noha po odraze vzadu za pétou,

*  po protitrojke sa odtiahne, Spicka smeruje nad stopu idicej nohy

Déraz
* napracu v kolenach, pracu vol'nej nohy tahom a rychlu vymenu ramien,

. udrzanie pozadovanej hrany pred i po obrate (nie vinovka), schopnost’ preklopit’ hranu na
vrchole obratu,

e plynulost’ predvedenia, kratky odraz do oblikov

Ukoncenie
. brzdoudo T



Test €. 3 — Starsie Ziactvo

2. Protizvrat vpr n rech m _cez prelozenie vz vnutorny mohawk
vpred
Test €.3, obr. 2, prvky 2-3
Popis prvku
Start
. Z miesta
. 1 x vetvicka — 1x preloZenie vpred — predny vnutorny oblik — 1x protizvrat —
rekladanie vzad - mohawk vpred — predny vnutorny obluk — 1 x protizvrat

Predvedenie )
*  min. 6 oblukov po dizke I'adovej plochy

Zakladné postavenie
. hlava a chrbat vzpriameny, hlava smeruje do smeru jazdy,

*  horné koncatiny upazené a dopnuté,

*  ramena v prednom vnutornom obluku v natoceni von z kruhu, po protizvrate nasleduje ob-
lik vzad dnu, ramena su v natoceni do kruhu, aj pocas prekladania vzad, po mohawku na-
sleduje vymena ramien von z kruhu

e panva podsadend

Odraz
»  celou hranou korcule od nohy

Vol'na noha
* je po odraze dopnuta a na stope iddcej nohy,

e pocas obratu sa noha stiahne k nohe idlicej a vrati sa spat’ do polohy vytocenej Spicky
tesne nad I'adom

Doraz

*  udrZanie pozadovanej hrany pred i po obrate (nie trojka),

. plynulost’ predvedenia,

e hodnoti sa cela kresba, nielen samotny protizvrat,

*  mierne zdjdenie do predchadzajlceho oblika je akceptovatelné

Ukoncenie
* vyjazdomabrzdoudo T



Test €. 3 — Starsie Ziactvo

3. Protizvrat vzad dnu s prechodom cez vonkajsi mohawk a nasledne prekriZzenie
na vnutornu hranu vzad

Test ¢€.3, obr. 2, prvky 2-3
Popis prvku

Start
. Z miesta 1 x vetvicka

ni vhutor
vrat vzad dnu — mohawk vpred von vzad von — zadny vnutorny oblik — 1 x
protizvrat vzad dnu

Predvedenie .
*  min. 6 oblikov po dizke I'adovej plochy

Zakladné postavenie

. hlava a chrbat vzpriameny, hlava smeruje do smeru jazdy,

*  horné koncatiny upazené a dopnuté,

*  ramena v zadnom vnutornom obluku v natoceni do kruhu, po protizvrate nasleduje obluk
vpred dnu, ramena su v natoceni von z kruhu, po€as mohawku su von z kruhu, v prelozeni
vzad dochadza k vymene ramien/pazi popri tele do natocenia do kruhu a pokracuje protiz-
vrat vzad dnu

e panva podsadena

Odraz
. celou hranou korcule od nohy

Vol'na noha
e je po odraze dopnuta a na stope iducej nohy,
*  pocas obratu sa noha stiahne k nohe idlucej a vrati sa spat’ do polohy vytocenej Spicky
tesne nad I'adom
* v mohawku je odtiahnuta od nohy a dopnuta

Déraz

*  nasadenie mohawku na vonkajsiu hranu

. udrzanie pozadovanej hrany pred i po obrate (nie trojka),

. plynulost’ predvedenia,

*  hodnoti sa cela kresba, nielen samotny protizvrat,

*  mierne zadjdenie do predchadzajliceho obllika je akceptovatelné

Ukoncenie
* vyjazdomabrzdoudo T



Test ¢€. 3 — Starsie ziactvo

4. Vinovka trojka vpred von — vzad von
Test €.3, obr. 3, prvok 4

Popis prvku:

Start
. 2 x vetvicka — 4 x prekladanie vpred — trojka vpred von — zmena hrany — trojka
vzad dnu — zmena hrany

Predvedenie .
*  min. 6 rovnakych oblukov po dlzke I'adovej plochy,
. 1 dizka I'adovej plochy na l'avej nohe a 1 dizka na pravej nohe

Zakladné postavenie
*  hlava a chrbat vzpriameny, hlava smeruje do smeru jazdy,
*  horné koncatiny dopnuté, ramena pri trojke vpred von v natoceni do kruhu, po zmene hra-
ny a pri trojke vzad von v natoceni von z kruhu

Odraz
. celou hranou korcule od nohy, v kolene

Vol'na noha
*  pri trojke vpred von odtiahnuta a dopnuta vzadu, pocas zmeny hrany sa dostava dopredu,
. pri trojke vzad von odtiahnuta a dopnuta vpredu,
*  pracuje tahom a nie Svihom

Doraz

*  na Cisté hrany,

e pérovanie v kolenach, nepriamy odraz,

»  rovnako dlhy oblik pred a po obrate,

*  trojkovy obrat na vrchole (v strede obluka)
e plynulost’ rychlosti,

Ukoncenie
* vyjazdomabrzdoudo T



Test €. 3 — Starsie Ziactvo

5. Vinovka trojka vpred dnu — vzad dnu
Test ¢.3, obr. 4, prvok 5

Popis prvku:

Start
J Z miesta

i
vzad dnu — zmena hrany

Predvedenie .
*  min. 6 rovnakych oblikov po dizke 'adovej plochy,
. 1 dizka I'adovej plochy na l'avej nohe a 1 dizka na pravej nohe

Zakladné postavenie
. hlava a chrbat vzpriameny, hlava smeruje do smeru jazdy,
*  horné koncatiny dopnuté,

*  ramena pri trojke vpred dnu v natoceni do kruhu, po zmene hrany a pri trojke vzad dnu v
natoceni von z kruhu

Odraz
»  celou hranou korcule (nie zibkom) od nohy, v kolene

VolI'na noha
*  pri trojke vpred dnu odtiahnuta a dopnuta vzadu, pocas zmeny hrany sa dostava dopredu,
e pritrojke vzad dnu odtiahnuta a dopnuta vpredu,
*  pracuje tahom a nie Svihom

Doraz

*  na cisté hrany,

e pérovanie v kolenach, nepriamy odraz,

e rovnako dlhy oblik pred a po obrate,

*  trojkovy obrat na vrchole (v strede oblika)
e plynulost’ v rychlosti,

Ukoncenie
o brzdoudo T



Test €. 3 — Starsie Ziactvo

6. Choctaw — zadny vonkajsi obluk prekriZzenie vpred na zadny vonkajsi oblik — 4 x
choctaw, prekrizenie vpred — 4 x choctaw

Test €.3, obr. 5, prvok 6

Popis prvku:

Start
. Z miesta
. 1 x trojka vpred von — 4 x prekladanie vzad — obluk vzad von — prekriZenie vpred
do obluka vzad von — 4 x choctaw — obluk vzad von — prekriZzenie vpred do oblu-

ka vzad von — 4 x_choctaw

Predvedenie
*  min. 4 x 4 choctaw po diagonale I'adovej plochy

Zakladné postavenie
. hlava a chrbat vzpriameny, hlava smeruje do smeru jazdy,
*  horné koncatiny dopnuté,
*  ramena natocené von z kruhu

Odraz
*  celou hranou korcule (nie zibkom) od nohy, v kolene

Vol'na noha
e pri oblikoch vzad von odtiahnutd a dopnuta vzadu, na konci oblika v otvorenom drzani
(koleno smeruje von), koleno sa zohne, aby bolo mozné nasadit’ na vnatorny obldk v kole-
ne (choctaw), pocas oblika vpred dnu je volna noha vpredu dopnuta (koleno aj Spicka),
stehna uzavreté

Déraz
e doraz na striedanie vonkajsej a vnutornej hrany pocas choctaw,
. pérovanie v kolenach, rytmus predvedenia

Ukoncenie
J brzdoudo T



Test €. 3 — Starsie Ziactvo

7. Skok do nizkej piruety (FSSp)

Predvedenie
*  min. 6 otocCiek v zakladnej polohe

Idaca noha
*  horna Cast’' stehna iducej nohy je minimalne paralelne s 'adovou plochou

Poziadavky na skok

*  viditel'ny skok,
*  polohu nizkej piruety je potrebné dosiahnut’ do 2 otociek

Ukoncenie
e vyjazdom (hlava do kruhu, volna noha vytocena a dopnutd)

8. Kombinovana pirueta so zmenou nohy (CCoSp)

- pouzit’ vSetky 3 zakladné polohy na oboch nohach

Predvedenie
*  lubovolny najazd
* min. 6 + 6 otociek na kazdej nohe v zakladnych polohach
»  zaradit' vSetky 3 zakladné polohy na kazdej nohe

Ukoncenie
*  vyjazdom (hlava do kruhu, vol'na noha vytocena a dopnutd)



Test C. 3

1. Protitrojka vpred dnu - vzad von
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TestcC. 3

2. Protizvrat vpred dnu
3. Protizvrat vzad dnu
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Test¢. 3

4. Vinovka trojka vpred von - vzad von
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Test €. 3

5. Vinovka trojka vpred dnu vzad von




TestC. 3

6. Choctaw
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