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 Testy vykonnosti
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Test 4 — Mladsie ziactvo

1. Salchowove trojky otvorené + zatvorené (4+4 obliky)
Test 4, obr.1 prvky 1la-1b

Popis prvku:

Start
* Z miesta
* 2 xvetvicka — 5 x Salchowova trojka — 1 x prekladanie vzad - 5 x Salchowova

trojka na druhej nohe + 1 x prekladanie vzad

Predvedenie
4 rovnaké obluky po celej dizke I'adovej plochy
1 diZka v zatvorenom drzani (vol'n noha pri pate iducej)
« 1 dizka v otvorenom drzani (vol'na noha je odtiahnuta a dopnutd)

Zakladné postavenie
* hlava a chrbat vzpriameny, hlava smeruje do smeru jazdy,
* horné koncatiny upazené a dopnuté,
* ramena pri Salchowovej trojke von z kruhu
* panva podsadena

Odraz
» celou hranou korc¢ule od nohy, nasadenie do kolena

Vol'na noha
» zatvorené — po odraze vpred von sa pritiahne za péatu iddcej nohy

» otvorené — po odraze vpred von je vol'na noha odtiahnuta

Dé6raz
» kontrolované trojky,
e drzat boky nad iducou nohou,
» aktivna praca kolien

Ukoncenie
* vyjazdom (hlava do kruhu, vol'na noha vytocena a dopnuta)



Test 4 — Mladsie ziactvo

2. Toeloopove trojky otvorené + zatvorené (4+4 obluky)
Test 4, obr.2 prvky 2a-2b

Popis prvku:

Start
* Z miesta
* 2 xvetvicka — 5 x toeloopova trojka — 1 x prekladanie vpred - 5 x Toeloopova

trojka na druhej nohe + 1 x prekladanie vpred

Predvedenie
4 rovnaké obluky po celej dizke I'adovej plochy
« 1 dizka v zatvorenom drzani (vol'na noha pri pate idtcej)
1 diZka v otvorenom drzani (vol'na noha je odtiahnuta a dopnutd)

Zakladné postavenie
* hlava a chrbat vzpriameny, hlava smeruje do smeru jazdy,
* horné koncatiny upazené a dopnuté,
* ramena pri toeloopovej trojke von z kruhu v protidrzani
* panva podsadena

Odraz
« celou hranou korcule od nohy, nasadenie do kolena

Vol'na noha
» zatvorené — po odraze vpred dnu sa pritiahne za patu iddcej nohy

» otvorené — po odraze vpred dnu je vol'na noha odtiahnuta

Déraz
* kontrolované trojky,
e drzat’ boky nad iducou nohou,
» aktivna praca kolien

Ukoncenie
* vyjazdom (hlava do kruhu, vol'na noha vytocena a dopnuta)



Test 4 — Mladsie ziactvo

3. Zvrat vpred dnu
Test 4, obr.3 prvky 3-4

Popis prvku:

Start
» z miesta 3 x vetvicka — 1x prelozenie vpred — predny vnuatorny oblik — 1x zvrat —
1 x prekladanie vzad - mohawk vpred — predny vnutorny oblik — 1 x zvrat

Predvedenie )
* min. 6 rovnakych oblukov po dizke 'adovej plochy_

Zakladné postavenie
* hlava a chrbat vzpriameny, hlava smeruje do smeru jazdy,
» horné koncatiny upazené a dopnuté,
* ramena v prednom vnatornom obldku v natoceni do kruhu, po zvrate nasleduje oblik vzad
dnu, ramena su v natoceni von z kruhu (tlak na zadné rameno), nasleduje vymena ramien
a pocas prekladania vzad a mohawku su v natoceni do kruhu nasleduje d'alSi zvrat
e panva podsadena

Odraz
» celou hranou korcule od nohy

Vol'na noha
* po odraze do predného vnutorného oblika sa stiahne k nohe iducej, pred zvratom je noha

za patou idlucej nohy a na stope iducej nohy, po zvrate sa volna noha dostane dopredu
(stehna opreté o seba, koleno a Spicka dopnuté), Spicka je nad stopou idlcej nohy

Do6raz
* rovnomerné rozlozenie jednotlivych odrazov a obratov na obluku
* hodnotenie predvedenia celej kresby, nielen samotného zvratu
 udrzanie spravnej hrany pred i po vykonani zvratu
» spravne predvedenie mohawku

Ukoncenie
* vyjazdom a brzdou do T



Test 4 — Mladsie ziactvo

4. Zvrat vzad dnu
Test 4, obr.3 prvky 3-4
Popis prvku:

Start
* Zmiesta
* 1 x vetvicka — 1x trojka vpred von — 1 x prelozZenie vzad— zadny vnitorny obliak
— 1x zvrat vzad dnu — 1 x mohawk vpred dnu —1 x prelozZenie vzad — zadny vnu-
torny oblik — 1 x zvrat vzad dnu

Predvedenie )
* min. 6 rovnakych oblukov po dizke 'adovej plochy_

Zakladné postavenie

* hlava a chrbat vzpriameny, hlava smeruje do smeru jazdy,

» horné koncatiny upazené a dopnuté,

* ramena v zadnom vnatornom obliku v natoceni von z kruhu, po zvrate v natoceni do kru-
hu, nasleduje mohawk v natoceni do kruhu, pocas prekladania vzad sa paze menia do na-
tocenia von z kruhu, nasleduje zvrat

e panva podsadena

Odraz
» celou hranou korcule od nohy

Vol'na noha
e je v zadnom vnutornom obliku pred zvratom dopnutd, odtiahnutd od idicej nohy, pocas

zvratu sa noha stiahne k nohe idlcej a po zvrate sa vrati spat’ do odtiahnutej polohy, v mo-
hawku je odtiahnutd od nohy a dopnuta

Dé6raz
* rovnomerné rozlozenie jednotlivych odrazov a obratov na obldku
» hodnotenie predvedenia celej kresby, nielen samotného zvratu
* udrzanie spravnej hrany pred i po vykonani zvratu
» spravne predvedenie mohawku

Ukoncenie
* vyjazdom a brzdou do T



Test 4 — Mladsie ziactvo

5. Twizzle vpred dnu ukoncené vypadom na obe nohy
Test 4, obr.4 prvok 5

Popis prvku:

Start
* z miesta 1 x twizzel — vypad (zastavenie rotacného pohybu) — 1 twizzel - vypad

Predvedenie )
» twizzle po celej dizke I'adovej plochy
* 1 twizzel = otocenie 0 720°

Zakladné postavenie
» hlava a chrbat vzpriameny, hlava smeruje do smeru jazdy
» postavenie nad bokom iduicej nohy
* horné koncatiny dopnuté v upazeni, v twizzli vpredu spojené, Ciastocne stiahnuté k hrudni-
ku, mo6zu byt aj vo vzpazeni nahor

Odraz
 zacina sa vypadom na vnutornu hranu
* nasadenie v kolene, vstat’ z kolena a tocit’ twizzel

Vol'na noha
* po odraze pritiahnuta k nohe iducej (Spicka pri pate)
e pred odrazom sa pritiahne k idicej nohe a nasleduje odraz do druhého oblika

Dé6raz
* nasadenie na vnutornd hranu
* postavenie nad bokom
* nesmie pérovat v kolene (nie trojka); plynuly kizavy pohyb vpred (nie obraty ani pirueta na
mieste)

Ukoncenie
e brzdoudoT



Test 4 — Mladsie ziactvo

6. Libela so zmenou nohy (CCSpB)
Popis:
Start

* 1 xvalCikova trojka + 1 x prekladanie vzad + nasadenie do piruety

Predvedenie
* min. 5 + 5 otociek na kazdej nohe v zakladnych polohach
» zacina sa libelou vpred, po preslape libela vzad

Poziadavky
» koleno aj Spicka vol'nej nohy vyssie ako Uroven bokov

Ukoncenie
* vyjazdom (hlava do kruhu, vol'na noha vytocena a dopnutd)

7. Skok do libely (FCSpB)
Popis:

Start
* 1 x valCikova trojka + 1 x prekladanie vzad + nasadenie do piruety

Predvedenie
* min. 6 otociek v zakladnej polohe

Poziadavky na skok
« vidite'ny skok, polohu libely je potrebné dosiahnut’ do 2 otociek

Odrazova noha

» po odraze prechadza vo vzduchu polohou libely
Vol'na noha

» koleno aj Spicka vol'nej nohy vyssie ako Uroven bokov
Ukoncenie

* vyjazdom (hlava do kruhu, vol'na noha vytoCena a dopnutd)

8. Robertson

Popis
Start
* l'ubovolny rozbeh

Predvedenie
» skok zacina vinovkou alebo zadnymi vnutornymi prekrokmi
» odskok z vnutornej hrany, rotacia 360°, dopad dozadu na vonkajsiu hranu

Ukoncenie
 vyjazdom vzad von (hlava do kruhu, vol'na noha vytocena a dopnutd), vydrz 3 s
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Testc. 4

1a. Salchowove trojky zatvorené
1b. Salchowove trojky otvorené




Test C. 4

2a. Toeloopove trojky zatvorené
2b. Toeloopove trojky otvorené




Test C. 4

3. Zvrat vpred dnu
4. Zvrat vzad dnu
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Test C. 4

5. Twizzle vpred dnu




