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Test Cislo 5 — Nadeje 10

1. Dvojtrojka vpred von (min. 6 oblikov)

Test 5, obr.1 prvky 1-2

Popis prvku:

Start
* z miesta — trojka vpred von — trojka vzad dnu na jednom obliku

Predvedenie )
* min. 6 rovnakych oblukov po celej dizke I'adovej plochy,

» obraty sa vykonavaju v tretine oblika

Zakladné postavenie

* hlava a chrbat vzpriameny, hlava smeruje do smeru jazdy,

» horné koncatiny upazené a dopnuté,

* ramena pri prednej vonkajsej trojke v natoceni do kruhu, po trojke vymena pazi spodnym
oblikom popri tele do natocenia von z kruhu, pri trojke vzad von az do konca obluka nato-
¢enie von z kruhu,

e panva podsadena

Odraz
» celou hranou korcule od nohy, nasadenie do kolena

Vol'na noha

* po odraze vpred von sa pritiahne za patu idicej nohy/alebo zostane odtiahnutd; po trojke

vpred von zostane za patou/alebo ostane odtiahnuta/alebo sa pritiahne; po trojke vzad dnu
zostane pri pate/alebo zostane odtiahnuta a plynulo prejde dopredu
» koleno aj Spicka su dopnuté, stehno opreté o stehno, Spicka smeruje na stopu idlcej nohy

Déraz
* na kresbu
 stabilné drzanie hran, Cisté prechody hran bez ,vinoviek™ po obratoch

» dokoncovanie oblikov, natacanie pazi a hlavy do smeru jazdy

Ukoncenie
* vyjazdom a brzdou do T



Test Cislo 5 — Nadeje 10

2. Dvojtrojka vpred dnu (min. 6 oblikov)

Test 5, obr.1 prvky 1-2

Popis prvku:

Start
* z miesta — trojka vpred dnu — trojka vzad von na jednom obliku

Predvedenie )
* min. 6 rovnakych oblukov po celej dizke I'adovej plochy,

» obraty sa vykonavaju v tretine oblika

Zakladné postavenie

* hlava a chrbat vzpriameny, hlava smeruje do smeru jazdy,

» horné koncatiny upazené a dopnuté,

* ramena pri prednej vnutornej trojke v natoceni do kruhu, po trojke vymena pazi spodnym
oblikom popri tele do natocenia von z kruhu, pri trojke vzad dnu az do konca oblika nato-
¢enie von z kruhu,

e panva podsadena

Odraz
» celou hranou korcule od nohy, nasadenie do kolena

Vol'na noha

* po odraze vpred dnu sa pritiahne za patu iducej nohy/alebo zostane odtiahnuta; po trojke
vpred dnu zostane za péatou/alebo ostane odtiahnuta/alebo sa pritiahne; po trojke vzad von
zostane pri pate/alebo zostane odtiahnuta a plynulo prejde dopredu

» koleno aj Spicka su dopnuté, stehno opreté o stehno, Spicka smeruje na stopu idlcej nohy

Dé6raz
* na kresbu
» stabilné drzanie hran, Cisté prechody hran bez ,vinoviek" po obratoch

» dokoncovanie oblikov, natacanie pazi a hlavy do smeru jazdy

Ukoncenie
* vyjazdom a brzdou do T



Test Cislo 5 — Nadeje 10

3. Kross-rolly vpred von, kross-rolly vzad von

Test 5, obr.2 prvok 3

Popis prvku:

Start
e 7 miesta

Predvedenie .
« 1 dizka I'adovej plochy kross-rolly vpred von a 1 dizka I'adovej plochy kross-rolly

vzad von

Zakladné postavenie
* hlava a chrbat vzpriameny, pri kross-rolloch vpred; pri kross-rolloch vzad hlava smeruje
vpred
* horné koncatiny v upazeni a dopnuté, stabilizované na kratkej osi

Odraz
» celou hranou korcule od nohy (nie zibkom), nasadenie do kolena

Vol'na noha
* po odraze vpred von je volna noha odtiahnuta a dopnuta (koleno aj Spicka)

» Spicka smeruje von, pri prechode vpred sa pokrci v kolene a kladie sa krizom tesne vedla
nohy idlcej na vonkajSiu hranu

Déraz
* na vonkajSiu hranu od nasadenia do konca po celom obltku
» plynula praca kolien
» kontrolované drzanie pazi

Ukoncenie
* vyjazdom a brzdou do T



Test Cislo 5 — Nadeje 10

4. VInovka vzad klasicka
Test 5, obr.3 prvok 4

Popis prvku:
Start
* z miesta — 1 x vetvicka — 1 x trojka vpred von - oblik vzad von, zmena hrany —
obluk vzad dnu, nasadenie oblik vzad dnu do, zmena hrany, obluk vzad von

Predvedenie
« min._8 rovnakych oblikov po celej dizke I'adovej plochy
(2 x odraz vonkajSou hranou, 2 x odraz vnutornou hranou)
« jedna dizka zatina pravou nohou vzad von, druha dizka zacina 'avou vzad von

Zakladné postavenie
* hlava a chrbat vzpriameny,
* horné koncatiny dopnuté v upazeni,
* ramena pri odraze a celom obliku vzad von v natoceni do kruhu, v strede oblika vymena
pazi popri tele do natocenia von z kruhu, pocas zmeny hrany a cely vnatorny oblik paze
zostavaju v rovnakej polohe v natoceni do kruhu

* na zaciatku vnatorného obluka su v natoceni von z kruhu, v strede obluika je vymena pazi
popri tele do natocenia na kruh na konci vnitorného obldka v natoceni do kruhu, po zmene
hrany zostavaju v rovnakej polohe v natoceni von z kruhu az do konca obluka

* vymena ruk spodnym obltikom popri tele

Odraz
« celou hranou korcule od nohy, nasadenie do kolena

Vol'na noha
* po odraze je dopnuta vpredu, Spicka smeruje nad stopu iducej nohy, plynule prechadza po-
pri idicej nohe dozadu a na konci oblika je vzadu dopnuta (koleno aj Spicka) nad stopou,

* nasleduje tah volnej nohy vzad a naspat’ dopredu nad stopu, potom plynule pokracuje po-
pri nohe idicej a na konci obllka je opat’ vzadu dopnuta (koleno aj Spicka, Spicka smeruje
nad stopu iducej nohy)

Idaca noha

* nasadenie do kolena, pred zmenou hrany je v kolene,
* pocas zmeny hrany vstava z kolena a po zmene ide opat’ do kolena

Déraz
* na kratku a Cistl zmenu hrany (nie pismenu S poc€as zmeny hrany)

* plynuly prechod tahom vol'nej nohy, vo vonkajSom obluku je cista vonkajsia hrana od na-
sadenia az po zmenu hrany a vo vnutornom obliku je vnitorna hrana od zmeny hrany,
resp. odrazu po celej dizke oblika az do konca obltka, resp. po zmenu hrany,
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* plynulost’ a istota predvedenie,

* postavenie nad bokom iducej nohy

e zvladnuty nepriamy odraz pri prechode vinou po kratkej osi
» praca tahom vol'nej nohy (nie vykopnutim/ Svihom)

e dodrzanie kresby

Ukoncenie
e brzdoudoT



Test Cislo 5 — Nadeje 10

5. Anglicka trojka

Test 5, obr.4 prvky 5-6

Popis prvku:
Start
* Zmiesta

* 1 x vetvicka — 1 x anglicka trojka vpred von so zadrzanim po trojke do jednej
strany —

1 x anglicka trojka vpred von so zadrzanim po trojke do druhej strany

Predvedenie )
» 8 rovnakych oblikov po celej dizke 'adovej plochy , obrat je v strede (na vrchole_obluka)

Zakladné postavenie
* hlava a chrbat vzpriameny, hlava natocena do smeru jazdy,
* horné koncatiny v upaZeni a dopnuté, po trojke v natoceni na kruh, tlak na zadné rameno

von z kruhu
Odraz
» celou hranou korcule od nohy (nie zdbkom) na vonkajsiu hranu, nasadenie do kolena, nie
na Siroko

Vol'na noha
* po odraze, pocas trojky aj po trojke zostane odtiahnuta (koleno a Spi¢ka dopnuta)
» pred odrazom sa pritiahne k idicej nohe a nasleduje odraz do druhého oblika

Doraz
* odraz od nohy
» zadrZanie ramien a vol'nej nohy po trojke

Ukoncenie
e brzdoudo T



Test Cislo 5 — Nadeje 10

6. Vinovky na jednej nohe vpred a vzad

Test 5, obr.4 prvky 5-6

Popis prvku:
Start
* Zmiesta

Predvedenie

e 1A diiky 'adovej plochy na pravej nohe vpred a /2 diiky 'adovej plochy na l'avej
nohe vpred, 2 dizky I'adovej plochy na pravej nohe vzad a 2 dizky I'adovej plo-
chy na l'avej nohe vzad

Zakladné postavenie
» hlava a chrbat vzpriameny, hlava smeruje vpred,
* horné koncatiny v upazeni frontalne

Odraz
* celou hranou korcule od nohy (nie zibkom), v kolene

VolI'na noha
» vinovka vpred — po odraze vpredu v prekrizeni a takmer dopnutd, Spi¢ka nad stopou

vinovka vzad - za patou idlcej nohy, ked' je idica noha v kolene, pri vstavani idicej nohy z
kolena sa volna noha odt'ahuje vzad nad buducu stopu idicej nohy takmer do dopnutia
kolena a Spicky

pracuje tahom nad/ pred stopou idlcej nohy alebo vol'na noha ostane dopnuta v smere
jazdy bez

odt'ahovania od idlcej nohy alebo vol'na noha zostane pocas celého cviku za patou iducej
nohy

Doéraz
* rovnomerné obliky,

* plynuld rychlost,
* nepriamy odraz,
» postavenie vol'nej nohy nad stopou idicej nohy,

» dokoncovanie oblikov

Ukoncenie
e brzdoudoT



Test Cislo 5 — Nadeje 10

7. Kombinovana pirueta so zmenou nohy (CCoSpB) (vsetky 3 zakladné polohy)

Start
* 1 x valCikova trojka — 1 x prekladanie vzad + nasadenie do piruety
Predvedenie

* min. 5 + 5 otocCiek na kazdej nohe v zakladnych polohach

« zaradit’ vSetky 3 zakladné polohy, nemusia byt’ na kazdej nohe vsetky

Ukoncenie

* vyjazdom (hlava do kruhu, vol'na noha vytoc¢ena a dopnuta)

8. Nizka pirueta so zmenou nohy (CSSp)

Start
e Zl'ubovolného najazdu

Predvedenie

 min. 5 + 5 otocCiek na kazdej nohe v zakladnej polohe nizkej piruety

» zacina sa prednou nizkou piruetou, nasleduje odraz do zadnej nizkej na vonkaj-
Siu hranu

Poziadavky
e Horna Cast’ stehna iducej nohy je minimalne paralelne s 'adom

Ukoncenie

* vyjazdom (hlava do kruhu, vol'na noha vytoc¢ena a dopnutd)



Test €. 5

1. Dvojtrojka vpred von
2. Dvojtrojka vpred dnu
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Test C. 5

3. Kross Rolly vpred a vzad




Test C. 5

4. VIinovka vzad klasicka
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Test C. 5

5. Anglicka trojka
6. VInovky na jednej nohe vpred a vzad

13



