


Test číslo 6 – Nádeje 9 

1. Oblúky vzad von (min. 6 oblúkov)  

Test 6, obr.1 prvky 1-2  

Popis prvku: 

Štart  
• z miesta 1 x valčíková trojka – oblúk vzad von 

	  
Predvedenie 

• min. 6 rovnakých oblúkov po celej dĺžke ľadovej plochy 

Základné postavenie 
• hlava a chrbát vzpriamený, hlava smeruje do smeru jazdy 
• horné končatiny upažené a dopnuté  
• ramená pri odraze do zadného vonkajšieho oblúka v natočení do kruhu a na konci oblúku 

natočené von z kruhu  

• výmena rúk spodným oblúkom popri tele 

• plynulý prechod voľnej nohy 

• panva podsadená 

Odraz 
• celou hranou korčule od nohy, v kolene 
• nasadenie na krátku os a vonkajšiu hranu 

• odraz primeraný (nie príliš dlhé vedenie odrazovej nohy po ľadovej ploche) 

Voľná noha 
• po odraze je vpredu opretá o stehno a plynule prechádza popri nohe idúcej dozadu, 

• koleno aj špička sú dopnuté, špička smeruje nad stopu idúcej nohy 

Dôraz 
• na vonkajšiu hranu od odrazu po celej dĺžke oblúka až do konca oblúka po ďalší odraz  

• plynulosť a istota predvedenie 
• postavenie nad bokom idúcej nohy 
• krátky zadný odraz 

Ukončenie 
• brzdou do T 
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Test číslo 6 – Nádeje 9 

2. Oblúky vzad dnu (min. 6 oblúkov)  

Test 6, obr.1 prvky 1-2  

Popis prvku: 

Štart  
• z miesta 1 x mohawk vpred dnu vzad dnu – oblúk vzad dnu  

Predvedenie 
• min. 6 rovnakých oblúkov po celej dĺžke ľadovej plochy 

Základné postavenie 
• hlava a chrbát vzpriamený  

• hlava smeruje do smeru jazdy po odraze von z kruhu a na konci oblúka do kruhu  

• horné končatiny upažené a dopnuté, ramená pri odraze do zadného vnútorného oblúka v 
natočení von z kruhu a na konci oblúku natočené do kruhu  

• výmena rúk spodným oblúkom popri tele 

• plynulý prechod voľnej nohy 

• panva podsadená 

Odraz 
• celou hranou korčule od nohy, v kolene 
• nasadenie na krátku os a vnútornú hranu 

• odraz primeraný (nie príliš dlhé vedenie odrazovej nohy po ľadovej ploche) 

Voľná noha 
• po odraze je vpredu opretá o stehno a plynule prechádza popri nohe idúcej dozadu 

• koleno aj špička sú dopnuté, špička smeruje nad stopu idúcej nohy 

Dôraz 
• na čistú vnútornú hranu od odrazu po celej dĺžke oblúka až do konca oblúka po 
ďalší odraz  

• plynulosť a istota predvedenie 
• postavenie nad bokom idúcej nohy 
• krátky zadný odraz 

Ukončenie 
• brzdou do T 
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Test číslo 6 – Nádeje 9


3. Trojka vpred von – vzad dnu  

   

Test 6, obr.2 prvok 3 

Popis prvku: 

Štart  
• z miesta 1 x trojka vpred von – 1 x trojka vzad dnu  

Predvedenie 
• min. 6 rovnakých oblúkov po celej dĺžke ľadovej plochy 
• jedna dĺžka začína ľavou nohou vpred von  

• druhá dĺžka začína pravou vpred von  

Základné postavenie 
• hlava a chrbát vzpriamený  

• hlava smeruje do smeru jazdy   

• horné končatiny upažené a dopnuté, počas trojky vpred von v natočení do kruhu a v trojke 
vzad dnu v natočení von z kruhu 

• panva podsadená 

Odraz 
• celou hranou korčule od nohy (nie zúbkom), v kolene 
• odraz primeraný (nie príliš dlhé vedenie odrazovej nohy po ľadovej ploche) 

Voľná noha 
• po odraze vpred von sa pritiahne k päte idúcej nohy, po trojke vpred von sa odtiahne, je 

dopnutá (koleno aj špička), špička smeruje nad stopu,  

• po odraze vzad dnu aj po trojke vzad dnu je voľná noha vpredu dopnutá (koleno aj špička), 
stehná opreté o seba, špička smeruje nad stopu  

Dôraz 
• trojka sa vykonáva na vrchole oblúka (v strede oblúka), nesmie byť preskočená 

• aktívna práca ramien a voľnej nohy pri ukončovaní oblúka (natáčanie sa v smere jazdy) 

• dokončenie oblúka na krátku os 

Ukončenie 
• brzdou do T 
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Test číslo 6 – Nádeje 9


4. Trojka vpred dnu – vzad von  

Test 6, obr.3 prvok 4  

Popis prvku: 

Štart  
• z miesta 1 x trojka vpred dnu – 1 x trojka vzad von  

Predvedenie 
• min. 6 rovnakých oblúkov po celej dĺžke ľadovej plochy 
• jedna dĺžka začína pravou nohou vpred dnu,  

• druhá dĺžka začína ľavou vpred dnu  

Základné postavenie 
• hlava a chrbát vzpriamený  

• hlava smeruje do smeru jazdy   

• horné končatiny upažené a dopnuté, pred trojkou vpred dnu v natočení do kruhu po trojke 
výmenou popri tele von z kruhu; a po odraze vzad von v natočení do kruhu a pred trojkou 
vzad výmenou paží popri tele von z kruhu, po trojke vzad von zostávajú von z kruhu  

/možnosť predvedenia bez výmeny paží po trojkovom obrate a pokračovanie v  rovnakom 
držaní paží pri nasadení do oblúku vzad von, nutnosť zadržania práce ramien pri trojkových 
obratoch 

• panva podsadená 

Odraz 
• celou hranou korčule od nohy (nie zúbkom), v kolene 
• odraz primeraný (nie príliš dlhé vedenie odrazovej nohy po ľadovej ploche) 

Voľná noha 
• po odraze vpred dnu sa pritiahne k päte idúcej nohy, po trojke vpred dnu sa odtiahne, je 

dopnutá (koleno aj špička), špička smeruje nad stopu,  

• po odraze vzad von aj po trojke vzad von je voľná noha vpredu dopnutá (koleno aj špička), 
stehná opreté o seba, špička smeruje nad stopu  

Dôraz 
• trojka sa vykonáva na vrchole oblúka (v strede oblúka), nesmie byť preskočená 

• aktívna práca ramien a voľnej nohy pri ukončovaní oblúka (natáčanie sa v smere jazdy) 

• dokončenie oblúka na krátku os 

Ukončenie 
• brzdou do T 
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Test číslo 6 – Nádeje 9


5. Vlnovka vpred klasická 

Test 6, obr.4 prvky 5-6  

Popis prvku: 

Štart  
• z miesta 2 x vetvička – oblúk vpred von zmena hrany oblúk vpred dnu – oblúk 

vpred dnu zmena hrany oblúk vpred von  

Predvedenie 
• min. 8 rovnakých oblúkov po celej dĺžke ľadovej plochy  

(2 x odraz vonkajšou hranou, 2 x odraz vnútornou hranou) 
• jedna dĺžka začína ľavou nohou vpred von 

• druhá dĺžka začína pravou vpred von  

Základné postavenie 
• hlava a chrbát vzpriamený  
• horné končatiny dopnuté v upažení 
• ramená pri odraze a celom oblúku vpred von v natočení von z kruhu, počas zmeny hrany 

výmena paží, na začiatku vnútorného oblúka sú v natočení von z kruhu a na konci vnútor-
ného oblúka v natočení do kruhu,  

• pri nasadení na vnútorný oblúk paže zostávajú v natočení von z kruhu, pri zmene hrany 
dochádza k výmene paží – počas ťahu voľnou nohou vpred sú paže v natočení na kruh 
vpred dnu a po zmene hrany sa vrátia do polohy natočenia na kruh vpred von a v celom 
vonkajšom oblúku sú natočené do kruhu  

• výmena rúk spodným oblúkom popri tele 

Odraz 
• celou hranou korčule od nohy (nie zúbkom), nasadenie do kolena 

Voľná noha 
• po odraze zostane odtiahnutá (koleno a špička dopnutá), plynule prechádza popri idúcej 

nohe dopredu, počas zmeny hrany pracuje ťahom vpred a po zmene hrany sa odtiahne po-
pri idúcej nohe vzad, následne sa plynulým pohybom dostáva dopredu a na konci oblúka je 
voľná noha vpredu dopnutá (koleno aj špička), špička smeruje nad stopu idúcej nohy  

Idúca noha 

• nasadenie do kolena, pred zmenou hrany je v kolene, počas zmeny hrany vstáva z kolena a 
po zmene ide opäť do kolena  

Dôraz 
• na krátku a čistú zmenu hrany (nie písmenu S počas zmeny hrany) 

• plynulý prechod ťahom voľnej nohy, vo vonkajšom oblúku je čistá vonkajšia hrana od na-
sadenia až po zmenu hrany a vo vnútornom oblúku je vnútorná hrana od zmeny hrany, 
resp. odrazu po celej dĺžke oblúka až do konca oblúka, resp. po zmenu hrany  
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• plynulosť a istota predvedenie  

• postavenie nad bokom idúcej nohy  

• zvládnutý nepriamy odraz pri prechode vlnou po krátkej osi 

• práca ťahom voľnej nohy (nie vykopnutím/ švihom) 

• dodržanie kresby 

Ukončenie 
• brzdou do T 
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Test číslo 6 – Nádeje 9 

6. Rittbergerove kroky po kruhu (obidve strany)  

Test 6, obr.4 prvky 5-6 

Popis prvku: 

Štart  
• z miesta 2 x vetvička - 1 x trojka vpred von – prekríženie nôh – trojka vzad von – 

vnútorný mohawk – výjazd vzad von 

Predvedenie 
• 2 kruhy do každej strany s prechodom cez výjazd,  

• výdrž po každom obrate aj vo výjazde 

Základné postavenie 
• hlava a chrbát vzpriamený  

• hlava smeruje do smeru jazdy 

• horné končatiny v upažení frontálne, po trojke vpred von a vo výjazde je natočená do kru-
hu 

• postavenie voľnej nohy je v prekrížení nad idúcou nohou 

• bok idúcej nohy je vytiahnutý, stabilizovaný, t.j. postavenie boku je nad idúcou nohou 

• bok voľnej nohy, ktorá je v prekrížení, nesmie padať pod úroveň boku idúcej nohy 

• voľná noha po trojkovom obrate je v prekrížení 

Odraz 
• celou hranou korčule od nohy (nie zúbkom), v kolene  
• v mohawku sa kladie noha pred pätu idúcej nohy (nie na široko)  

Voľná noha 
• po trojke vpred von a po mohawku je odtiahnutá a dopnutá (koleno aj špička), počas trojky 

vzad von je v prekrížení, koleno pokrčené, vo výjazde je koleno aj špička dopnutá  

Dôraz 
• dodržaný pravidelný rytmus jednotlivých odrazov počas vykonávania trojkového obratu  

• kontrolovaný pohyb 

Ukončenie 
• brzdou do T 
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7. Vysoká pirueta so zmenou nohy (CUSpB) (5+5 otočiek)  

Popis prvku:  

Štart 
• 1 x valčíková trojka + 1 x prekladanie + odraz vpred dnu + zadný vjazd  
•

Predvedenie 
• min. 5 + 5 otočiek v základnej polohe,  

• pirueta začína zadným vjazdom, prešľap do prednej vysokej je na mieste bez oblúka vpred 
von  

Dôraz 
• na os otáčania (vycentrovanie piruety), prekríženie nôh v polohe vysokej piruety  

Ukončenie:  
• výjazdom (hlava do kruhu, voľná noha vytočená a dopnutá)  

8. Kombinovaná pirueta na jednej nohe vpred (všetky 3 základné polohy min. 
3+3+3 otočky)  

Popis prvku:  

Štart 
• z ľubovoľného nájazdu  

Predvedenie 
• min. 3+3+3 otočky v základnej polohe,  

  

• v libele: 	 	 koleno aj špička voľnej nohy vyššie ako úroveň bokov  

• v nízkej piruete: 	 horná časť stehna idúcej nohy je minimálne paralelne s ľadom  

• vo vysokej piruete: 	 idúca noha takmer dopnutá, voľná noha prekrížená vpredu 

Dôraz 
• na os otáčania (vycentrovanie piruety)  

Ukončenie:  
• výjazdom (hlava do kruhu, voľná noha vytočená a dopnutá)  
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