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Test Cislo 6 — Nadeje 9

1. Obluky vzad von (min. 6 oblukov)

Test 6, obr.1 prvky 1-2

Popis prvku:

Start
* z miesta 1 x valcikova trojka — oblik vzad von

Predvedenie )
* min. 6 rovnakych oblukov po celej dizke I'adovej plochy

Zakladné postavenie
* hlava a chrbat vzpriameny, hlava smeruje do smeru jazdy
* horné koncatiny upazené a dopnuté
* ramena pri odraze do zadného vonkajSieho oblika v natoceni do kruhu a na konci obluku
natocené von z kruhu

» vymena ruk spodnym oblikom popri tele
* plynuly prechod vol'nej nohy

e panva podsadena

Odraz
» celou hranou korcule od nohy, v kolene
» nasadenie na kratku os a vonkajsiu hranu

» odraz primerany (nie priliS dlhé vedenie odrazovej nohy po I'adovej ploche)

Vol'na noha
* po odraze je vpredu opreta o stehno a plynule prechadza popri nohe idicej dozadu,

* koleno aj Spicka su dopnuté, Spicka smeruje nad stopu idlicej nohy

Dé6raz
* na vonkajSiu hranu od odrazu po celej dizke oblika az do konca oblika po dalsi odraz

* plynulost’ a istota predvedenie
* postavenie nad bokom idtcej nohy
» kratky zadny odraz

Ukoncenie
e brzdoudo T
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2. Obluky vzad dnu (min. 6 oblukov)

Test 6, obr.1 prvky 1-2

Popis prvku:

Start
* z miesta 1 x mohawk vpred dnu vzad dnu — oblik vzad dnu

Predvedenie )
* min. 6 rovnakych oblukov po celej dizke I'adovej plochy

Zakladné postavenie
* hlava a chrbat vzpriameny
* hlava smeruje do smeru jazdy po odraze von z kruhu a na konci oblika do kruhu

* horné koncatiny upazené a dopnuté, ramena pri odraze do zadného vnutorného oblika v
natoceni von z kruhu a na konci obliku natocené do kruhu

* vymena ruk spodnym obltikom popri tele
» plynuly prechod vol'nej nohy

e panva podsadena

Odraz
» celou hranou korcule od nohy, v kolene
« nasadenie na kratku os a vnutornu hranu

* odraz primerany (nie prilis dlhé vedenie odrazovej nohy po I'adovej ploche)

Vol'na noha
* po odraze je vpredu opreta o stehno a plynule prechadza popri nohe idlcej dozadu

* koleno aj Spicka su dopnuté, Spicka smeruje nad stopu idlicej nohy

Doraz
+ na Cistd vnatornt hranu od odrazu po celej dizke oblika aZ do konca oblika po
dalsi odraz

* plynulost’ a istota predvedenie
* postavenie nad bokom idlcej nohy
» kratky zadny odraz

Ukoncenie
e brzdoudoT
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3. Trojka vpred von — vzad dnu

Test 6, obr.2 prvok 3

Popis prvku:

Start
* z miesta 1 x trojka vpred von — 1 x trojka vzad dnu

Predvedenie )
* min. 6 r,ovnaky'/ch oblikov po celej dizke 'adovej plochy
» jedna dizka zacina I'avou nohou vpred von

» druha dizka zacina pravou vpred von

Zakladné postavenie
* hlava a chrbat vzpriameny

* hlava smeruje do smeru jazdy

* horné koncatiny upazené a dopnuté, pocas trojky vpred von v natoceni do kruhu a v trojke
vzad dnu v natoceni von z kruhu

e panva podsadena

Odraz
» celou hranou korcule od nohy (nie zibkom), v kolene
» odraz primerany (nie priliS dlhé vedenie odrazovej nohy po I'adovej ploche)

Vol'na noha
* po odraze vpred von sa pritiahne k pate idicej nohy, po trojke vpred von sa odtiahne, je
dopnuta (koleno aj Spicka), Spicka smeruje nad stopu,

* po odraze vzad dnu aj po trojke vzad dnu je vol'na noha vpredu dopnuta (koleno aj Spicka),
stehna opreté o seba, Spicka smeruje nad stopu

Doraz
* trojka sa vykonava na vrchole obluka (v strede obluka), nesmie byt’ preskocena

* aktivna praca ramien a volnej nohy pri ukon&ovani oblika (nataéanie sa v smere jazdy)

* dokoncenie obluka na kratku os

Ukoncenie
e brzdoudoT
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4. Trojka vpred dnu — vzad von

Test 6, obr.3 prvok 4

Popis prvku:

Start
* z miesta 1 x trojka vpred dnu — 1 x trojka vzad von

Predvedenie )
e min. 6 rovnakych oblukov po celej dizke I'adovej plochy

* jedna dizka zacina pravou nohou vpred dnu,

« druhé dizka zacina 'avou vpred dnu

Zakladné postavenie
* hlava a chrbat vzpriameny

* hlava smeruje do smeru jazdy

» horné koncatiny upazené a dopnuté, pred trojkou vpred dnu v natoceni do kruhu po trojke
vymenou popri tele von z kruhu; a po odraze vzad von v natoceni do kruhu a pred trojkou
vzad vymenou pazi popri tele von z kruhu, po trojke vzad von zostavaju von z kruhu

/moznost’ predvedenia bez vymeny pazi po trojkovom obrate a pokracovanie v rovnakom
drzani pazi pri nasadeni do obluku vzad von, nutnost’ zadrzania prace ramien pri trojkovych

obratoch

* panva podsadena

Odraz
» celou hranou korcule od nohy (nie zdbkom), v kolene
» odraz primerany (nie prilis dlhé vedenie odrazovej nohy po I'adovej ploche)

Vol'na noha
* po odraze vpred dnu sa pritiahne k pate idicej nohy, po trojke vpred dnu sa odtiahne, je

dopnuta (koleno aj Spicka), Spicka smeruje nad stopu,

* po odraze vzad von aj po trojke vzad von je vol'na noha vpredu dopnuta (koleno aj Spicka),
stehna opreté o seba, Spicka smeruje nad stopu

Doraz
* trojka sa vykonava na vrchole obluka (v strede obluka), nesmie byt’ preskocena

* aktivna praca ramien a volnej nohy pri ukon&ovani oblika (nataéanie sa v smere jazdy)

* dokoncenie obluka na kratku os

Ukoncenie
e brzdoudoT
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5. Vinovka vpred klasicka
Test 6, obr.4 prvky 5-6

Popis prvku:

Start
* z miesta 2 x vetvicka — oblik vpred von zmena hrany oblik vpred dnu — oblik
vpred dnu zmena hrany oblik vpred von

Predvedenie
« min. 8 rovnakych oblutkov po celej dizke 'adovej plochy
(2 x odraz vonkajSou hranou, 2 x odraz vnutornou hranou)
« jedna dizka zacina I'avou nohou vpred von

» druha dizka zacina pravou vpred von

Zakladné postavenie
* hlava a chrbat vzpriameny
* horné koncatiny dopnuté v upazeni
* ramena pri odraze a celom obltku vpred von v natoceni von z kruhu, po€as zmeny hrany
vymena pazi, na zaCiatku vnutorného oblika st v natoceni von z kruhu a na konci vnutor-
ného obluka v natoceni do kruhu,

» pri nasadeni na vnatorny obllk paze zostavaju v natoceni von z kruhu, pri zmene hrany
dochadza k vymene pazi — pocas t'ahu vol'nou nohou vpred s paze v natoceni na kruh
vpred dnu a po zmene hrany sa vratia do polohy natocenia na kruh vpred von a v celom
vonkajSom obluku su natocené do kruhu

* vymena ruk spodnym obltikom popri tele

Odraz
» celou hranou korcule od nohy (nie zdbkom), nasadenie do kolena
Vol'na noha
* po odraze zostane odtiahnuta (koleno a Spicka dopnutd), plynule prechadza popri iducej
nohe dopredu, pocas zmeny hrany pracuje tahom vpred a po zmene hrany sa odtiahne po-
pri idicej nohe vzad, nasledne sa plynulym pohybom dostéva dopredu a na konci obluka je
vol'na noha vpredu dopnuta (koleno aj Spicka), Spicka smeruje nad stopu idtcej nohy

Iduca noha

* nasadenie do kolena, pred zmenou hrany je v kolene, pocas zmeny hrany vstava z kolena a
po zmene ide opat’ do kolena

Déraz
* na kratku a Cistd zmenu hrany (nie pismenu S poc¢as zmeny hrany)

* plynuly prechod tahom vol'nej nohy, vo vonkajSom obluku je Cistd vonkajsia hrana od na-
sadenia aZ po zmenu hrany a vo vnutornom obluku je vnatorna hrana od zmeny hrany,
resp. odrazu po celej dizke oblika az do konca oblika, resp. po zmenu hrany
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* plynulost’ a istota predvedenie

* postavenie nad bokom iducej nohy

e zvladnuty nepriamy odraz pri prechode vinou po kratkej osi
» praca tahom vol'nej nohy (nie vykopnutim/ Svihom)

e dodrzanie kresby

Ukoncenie
e brzdoudoT
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6. Rittbergerove kroky po kruhu (obidve strany)

Test 6, obr.4 prvky 5-6

Popis prvku:

Start
* z miesta 2 x vetvicka - 1 x trojka vpred von — prekrizenie n6h — trojka vzad von —
vnatorny mohawk — vyjazd vzad von

Predvedenie
» 2 kruhy do kazdej strany s prechodom cez vyjazd,

» vydrz po kazdom obrate aj vo vyjazde

Zakladné postavenie
* hlava a chrbat vzpriameny

* hlava smeruje do smeru jazdy

* horné koncatiny v upazeni frontalne, po trojke vpred von a vo vyjazde je natoc¢ena do kru-
hu

» postavenie vol'nej nohy je v prekrizeni nad iddcou nohou
» bok iducej nohy je vytiahnuty, stabilizovany, t.j. postavenie boku je nad idicou nohou
* bok volnej nohy, ktora je v prekrizeni, nesmie padat’ pod Uroven boku idicej nohy

» vol'na noha po trojkovom obrate je v prekrizeni

Odraz
» celou hranou korcule od nohy (nie zdbkom), v kolene
* v mohawku sa kladie noha pred patu idicej nohy (nie na Siroko)

Vol'na noha
* po trojke vpred von a po mohawku je odtiahnutéd a dopnuta (koleno aj Spicka), pocas trojky
vzad von je v prekrizeni, koleno pokréené, vo vyjazde je koleno aj Spicka dopnuta

Déraz
* dodrzany pravidelny rytmus jednotlivych odrazov po¢as vykonavania trojkového obratu

* kontrolovany pohyb

Ukoncenie
e brzdoudo T
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7. Vysoka pirueta so zmenou nohy (CUSpB) (5+5 otociek)

Popis prvku:

Start

» 1 x val¢ikova trojka + 1 x prekladanie + odraz vpred dnu + zadny vjazd
Predvedenie

* min. 5 + 5 otociek v zakladnej polohe,

e pirueta zacina zadnym vjazdom, presl'ap do prednej vysokej je na mieste bez oblika vpred
von

Déraz
* na os otacania (vycentrovanie piruety), prekrizenie n6h v polohe vysokej piruety

Ukoncenie:
* vyjazdom (hlava do kruhu, vol'na noha vytoc¢ena a dopnutd)

. 1
3+3+3 otocky)

Popis prvku:

Start
» zlubovol'ného najazdu

Predvedenie
* min. 3+3+3 otocky v zakladnej polohe,

o vlibele: koleno aj Spicka vol'nej nohy vyssie ako Uroven bokov
* Vv nizkej piruete: horna Cast’ stehna idlcej nohy je minimalne paralelne s 'adom

* vo vysokej piruete: idica noha takmer dopnutd, vol'na noha prekrizena vpredu

Dé6raz
* na os otacania (vycentrovanie piruety)

Ukoncenie:
. vyjazdom (hlava do kruhu, vol'na noha vytocena a dopnuta)



Test C. 6

1. Obluky vzad von
2. Oblaky vzad dnu
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Test C. 6

3. Trojka vpred von - vzad dnu
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