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Test €. 7 - Nadeje 8

1. Prekladanie vpred po oblukoch (min. 4 obluky) s nasadenim do predného vnu-
torného obluka

Test 7, obr.1 prvky 1-2

Popis prvku:

Start
» z miesta 2 x vetvicka — 1 x prekladanie vpred — oblik vpred dnu — 1 x prekladanie
vpred

Predvedenie
* min. 4 rovnaké obltky po celej dizke I'adovej plochy
» obluk vpred dnu nasadit’ v smere kratkej osi (mierne zajdenie cez kratku os je povolené,
aby bolo mozné nasadit’ na vnutorna hranu),
* 3 rovnako dlhé odrazy na jednom obliku, zachovanie rytmu

Zakladné postavenie
» hlava a chrbat vzpriamené, hlava smeruje do smeru jazdy
» horné koncatiny upazené a dopnuté
e naklon na kruh, v kolene

Odraz
 celou hranou korcule od nohy, v kolene
* nasadenie na kratku os a vnutornu hranu

Vol'na noha
* po odraze je dopnuta a zdvihnuta

Iduca noha
* po 1. odraze zostane v kolene a plynule prejde do dalSieho odrazu alebo po 1. odraze
zostane v kolene, nasledne sa vytiahne z kolena a nasadi v kolene do d'alSieho odrazu

Do6raz
* nasadenie na vnutornd hranu od odrazu po dalsi odraz

* plynulost’ a istota predvedenie

* postavenie nad bokom iducej nohy

* rovnaky rytmus

* natocenie ramien/tela na prekladanie do obluka
Ukoncenie

e brzdoudoT
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otvorenom drZani a nasadenie na zadny vonkajsi oblik

Test 7, obr.1 prvky 1-2
Popis prvku:

Start
¢ z miesta 1 x trojka — 1x prelozenie vzad — oblik vzad von (vyjazd v otvorenom
drzani) — 1x prekladanie vzad — obluk vzad von (vyjazd v otvorenom drzani)

Predvedenie
*« min. 4 rovnaké obltky po celej dizke I'adovej plochy
» prekladanie nasadit’ v smere kratkej osi (prekladanie je v kolene, vo vyjazde je vytiahnuty
z kolena)
* 3 rovnako dlhé odrazy na jednom obliku, zachovanie rytmu

Zakladné postavenie
* hlava a chrbat vzpriamené, hlava smeruje do smeru jazdy
* horné koncatiny upazené a dopnuté
e naklon na kruh
* v kolene

Odraz
* celou hranou korcule od nohy s nasadenim na vonkajsiu hranu

Vol'na noha
e po odraze je dopnuta a zdvihnuta

Idica noha
e po 1. odraze zostane v kolene a plynule prejde do dalSieho odrazu alebo po 1. odraze
zostane v kolene, nasledne sa vytiahne z kolena a nasadi v kolene do dalSieho odrazu

Déraz
* nasadenie na vonkajsiu hranu od odrazu po dalsi odraz

* plynulost’ a istota predvedenie

* postavenie nad bokom idlcej nohy

* rovnaky rytmus

* natocenie ramien/tela na prekladanie do oblika
Ukoncenie

* brzdou pluhom P/L
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3. Trojka vpred dnu po kruhu
Test 7, obr.2 prvky 3-5
Popis prvku:

Start
» z miesta 2 x vetvicky — predna vnatorna trojka — odraz vpred von — vnitorna
trojka

Predvedenie
* 2 kruhy na jednu stranu, prechod na 2 nohach a 2 kruhy na druht stranu

» trojka nesmie byt predvedena na zubku, nasadenie po trojke musi byt na vonkajsiu hranu,
* po trojke sa akceptuje zadrzany postoj alebo plynuly prechod do d'alSej trojky,
» dodrzat’ rytmus predvedenia, predvedenie je plynulé a v kolene

Zakladné postavenie
* hlava a chrbat vzpriamené, hlava po trojke smeruje vpred alebo mierne do kruhu
* horné koncatiny upazené a dopnuté
* po trojke je predna ruka v miernom protidrzani
* hlava po trojke smeruje vpred alebo mierne do kruhu

Odraz
 celou hranou korcule od nohy (nie zibkom), v kolene

Vol'na noha
* po odraze smeruje nabok a vzad, je dopnuta (koleno aj Spicka)

Doraz

* nasadenie do trojky je na vnutornd hranu, nasadenie do odrazu po trojke je vpred na von-
kajSiu hranu

* plynulost’ a istota predvedenie
* postavenie nad bokom iducej nohy
e kratky zadny odraz

Ukoncenie
* brzdou do pluhom P/L
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4. Obluk vpred von

Test 7, obr.2 prvky 3-5
Popis prvku:

Start
* z miesta 6-8 krat oblik vpred von

Predvedenie )
* min. 6-8 rovnakych oblukov po celej dizke I'adovej plochy (zohl'adiuje sa vyska pretekara)

Zakladné postavenie
* hlava a chrbat vzpriamené, hlava smeruje do smeru jazdy
* horné koncatiny dopnuté
e ramena pri odraze v natoceni von z kruhu a na konci obliku natocené na kruh

* vymena ruk spodnym obltikom popri tele
+ plynuly prechod volnej nohy

e panva podsadena

Odraz
» celou hranou korcule od nohy (nie zibkom), v kolene
* nasadenie na kratku os na vonkajsiu hranu

Vol'na noha
* po odraze sa pritiahne za patu iducej nohy a plynule prechadza popri nohe dopredu, je
dopnutd , Spicka smeruje nad stopu alebo volna noha je dopnuta/odtiahnutd nad stopou
iducej nohy a plynule prechadza popri nohe dopredu

* jevzadu a plynule prechadza popri nohe iducej dopredu,

* koleno aj Spicka s dopnuté, Spicka smeruje nad stopu iducej nohy

« na vonkajSiu hranu od odrazu po celej dizke oblika az do konca oblika po d'alsi
odraz

* plynulost’ a istota predvedenie
* postavenie nad bokom iduicej nohy
* dodrzat’ kresby

Ukoncenie
* brzdou pluhom P/L
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5. Obluk vpred dnu

Test 7, obr.2 prvky 3-5
Popis prvku:

Start
e z miesta 6-8 krat oblik vpred dnu

Predvedenie )
* min. 6-8 rovnakych oblukov po celej dizke I'adovej plochy (zohl'adiuje sa vyska pretekara)

Zakladné postavenie
» hlava a chrbat vzpriameny, hlava smeruje do smeru jazdy
* horné koncatiny dopnuté
e ramena pri odraze v natoceni von z kruhu a na konci obliku natocené na kruh

* vymena ruk spodnym obltikom popri tele
+ plynuly prechod volnej nohy

e panva podsadena

Odraz
» celou hranou korcule od nohy (nie zibkom), v kolene
* nasadenie na kratku os na vnutornd hranu (mierne nasadenie spat’ do predchadzajiceho
obluka je akceptovatelné)

Vol'na noha
* po odraze sa pritiahne za patu idicej nohy a plynule prechadza popri nohe dopredu, je
dopnuta , Spicka smeruje nad stopu alebo vol'na noha je dopnuta/odtiahnuté nad stopou
iducej nohy a plynule prechadza popri nohe dopredu)

* jevzadu a plynule prechadza popri nohe iducej dopredu,

* koleno aj Spicka su dopnuté, Spicka smeruje nad stopu idicej nohy

« na vnatornd hranu od odrazu po celej dizke oblika az do konca oblika po d'alsi
odraz

* plynulost’ a istota predvedenie
» postavenie nad bokom iducej nohy
e dodrzat’ kresby

Ukoncenie
* brzdou pluhom P/L
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6. Libela vpred /CSp/ (3 otocky)
Popis prvku:
Start
» 1 x valCikova trojka + 1 x prekladanie + odraz vpred

Predvedenie
* min. 3 otocky v zakladnej polohe,

Dé6raz
* na os otacania (vycentrovanie piruety)
» polohu vol'nej nohy (koleno vyssie ako Uroven bokov)

Ukoncenie:
* vyjazdom (hlava do kruhu, vol'na noha vytocena a dopnutd)

7. Nizka pirueta vpred /SSpB/ (5 otociek)
Popis prvku:

Start
» 1 x valCikova trojka + 1 x prekladanie + odraz vpred von

Predvedenie
* min. 5 otocCiek v zakladnej polohe,

Vol'na noha
* koleno takmer dopnuté,

» Spicka vytocena von, resp. koleno mierne pokrcené, ale odtiahnuté od idicej nohy

Iduca noha

* horna Cast’ stehna iducej nohy je minimalne paralelne s 'adom
* koleno takmer dopnuté

» dobraz na os otacania (vycentrovanie piruety)

» polohu vol'nej nohy (koleno vyssSie ako Uroven bokov)

Dé6raz
¢ vycentrovana os otacania

Ukoncenie:
* vyjazdom (hlava do kruhu, vol'na noha vytoc¢ena a dopnutd)
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8. Zadna vysoka pirueta /USp/ (3 otocky)

Popis prvku:

Start

» z miesta 1 x valcikova trojka + 1 x prekladanie + odraz vpred dnu + zadny vjazd
Predvedenie

* min. 3 otocky v zakladnej polohe,

Déraz
* na os otacania (vycentrovanie piruety), prekrizenie n6h v polohe vysokej piruety

Ukoncenie:
e odrazom do vyjazdu (hlava do kruhu, vol'na noha vytocena a dopnutd)



Test C. 7

1. Prekladanie vpred po oblikoch

2. Prekladanie vzad po oblikoch




Testc. 7

3. Trojka vpred dnu po kruhu
4. Obluk vpred von
5. Obluk vpred dnu
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