Slovensky krasokorculiarsky zvaz

Zahradnicka 95, 821 08 Bratislava 2

Testy vykonnosti

Materidl spracovany pre potreby SKrZ



Test Cislo 8 - Hviezdicky, Nadeje 7

1. Vetvicky vpred
Test 8, obr. 1, prvky 1-4

Popis prvku:

Start
e 7 miesta

Predvedenie )
« vetvicky vpred po celej dizke I'adovej plochy
* nasadenie na vonkajSiu hranu, resp. nasadenie na dve hrany s prechodom na vonkajsiu
hranu

Zakladné postavenie
« stoj spojny
* hlava a chrbat vzpriamené, hlava smeruje do smeru jazdy
* horné koncatiny v upazeni

Odraz
» celou hranou korcule od nohy (vnutornou hranou), nie zibkom

Vol'na noha
* po odraze je dopnuta vzadu

Doéraz
* nasadenie na vonkajSiu hranu resp. nasadenie na dve hrany s prechodom na vonkajSiu
hranu

» postavenie nad bokom idlicej nohy
* jazda v kolene alebo pérovanie v kolene

Ukoncenie
* brzdou pluhom na P alebo L nohu



Test Cislo 8 - Hviezdicky, Nadeje 7

2. Prekladanie vpred do 8

Test 8, obr. 1, prvky 1-4

Popis prvku:

Start
* z miesta 2 vetvicky a prekladanie vpred

Predvedenie

e 2 kruhy do kaZzdej strany s prechodom na 2 nohach
* jazda: v kolene, dbat’ na spravny odraz a pérovanie v kolene

Zakladné postavenie
* hlava a chrbat vzpriamené, hlava smeruje mierne do kruhu
» horné koncatiny v upazeni v natoceni na kruh, tlak na zadné rameno

Odraz
» celou hranou korcule od nohy (nie zibkom),
» od nohy, odrazy su rovnako dlhé
» volna noha po odraze smeruje nabok a vzad, je dopnuta (koleno aj Spicka)

Vol'na noha
* po odraze smeruje nabok a vzad, je dopnuta (koleno aj Spicka)

Doraz
* nasadenie na vonkajSiu hranu resp. nasadenie na dve hrany s prechodom na vonkajsiu
hranu

* postavenie nad bokom iducej nohy
» dbat’ na spravny odraz a pérovanie v kolene

e oba odrazy su rovnako dlhé

* dodrzat pravidelny rytmus jednotlivych odrazov

Ukoncenie
* brzdou pluhom na P alebo L nohu



Test Cislo 8 - Hviezdicky, Nadeje 7

3. Vetvicky vzad
Test 8, obr. 1, prvky 1-4

Popis prvku:

Start
e Z miesta

Predvedenie )
» vetvicky vzad po celej dizke I'adovej plochy
* nasadenie na vonkajSiu hranu, resp. na dve hrany s prechodom na vonkajsiu hranu (nie na
vnutornu hranu!)

Zakladné postavenie
» stoj spojny
* hlava a chrbat vzpriamené
* horné koncatiny v upazeni

Odraz
» celou hranou korcule od nohy (vnutornou hranou)

Vol'na noha
* po odraze je vpredu dopnuta a mierne vytocena, Spicka je nad stopou

Déraz
* nasadenie na vonkajSiu hranu, resp. nasadenie na dve hrany s prechodom na vonkajSiu
hranu (nie na vnatornd hranu!)
» postavenie nad iddcou nohou
* jazda v kolene (akceptuje sa mierne vstavanie z kolena)

Ukoncenie
* brzdou pluhom na P alebo L nohu



Test Cislo 8 - Hviezdicky, Nadeje 7
4. Prekladanie vzad do 8
Test 8, obr. 1, prvky 1-4

Popis prvku:

Start
» z miesta 2 vetvicky a prekladanie vzad

Predvedenie
e 2 kruhy do kazdej strany s prechodom na 2 nohach
* jazda: v kolene,

Zakladné postavenie
* hlava a chrbat vzpriamené, hlava smeruje do smeru jazdy
* horné koncatiny v upazeni
e ramena v natoceni na kruh, tlak na zadné rameno

» celou hranou korcule od nohy (nie ziibkom),
* od nohy, oba odrazy su rovnako dlhé
* volna noha po odraze smeruje nabok a vzad, je dopnuta (koleno aj Spicka)

* nasadenie na kruh na vonkajsiu hranu

Vol'na noha
* po 1. odraze smeruje noha nabok a vpred a mierne vpred az do dopnutia (koleno aj Spicka)

Déraz
* nasadenie na vonkajSiu hranu resp. nasadenie na dve hrany s prechodom na vonkajSiu
hranu

* postavenie nad bokom iddcej nohy
» oba odrazy su rovnako dlhé

* dodrzat’ pravidelny rytmus jednotlivych odrazov
» dbat’ na spravny odraz a pérovanie v kolene, doraz na prekrizenie noh po prelozeni

Ukoncenie
* brzdou pluhom na P alebo L nohu



Test Cislo 8 - Hviezdicky, Nadeje 7

5. Lastovicky vpred po oblikoch (4 obluky)

Test 8, obr. 2, prvky 5-6

Popis prvku:

Start
* z miesta 2 vetvicky a obluk vpred von v lastovicke

Predvedenie .
* minimalne 4 obluky po dizke I'adovej plochy, priblizne rovnaké obluky na obidve nohy

Zakladné postavenie
» hlava a chrbat vzpriamené a dopnuté, hlava smeruje do smeru jazdy
* horné koncatiny v upazeni

Odraz
» celou hranou korcule od nohy (nie zibkom),
* v kolene

Vol'na noha
» koleno aj Spicka dopnuté, vyssie ako uroven bokov

Déraz
* nasadenie na vonkajsiu hranu

» postavenie vol'nej nohy je vysSie ako Uroven bokov
» vydrz v lastovicke takmer do konca oblika

Ukoncenie
* brzdou pluhom na P alebo L nohu



Test Cislo 8 - Hviezdicky, Nadeje 7

6. Valcikové trojky do oboch stran

Test 8, obr. 2, prvky 5-6
Popis prvku:
Start

* z miesta 2 vetvicky + valCikové trojky

Predvedenie
» 2 kruhy do kazdej strany s prechodom cez vyjazd

Zakladné postavenie
* hlava a chrbat vzpriamené a dopnuté,
* hlava smeruje vpred a vo vyjazde je mierne natoc¢ena do kruhu
» horné koncatiny v upazeni frontalne

Odraz
» oba odrazy su rovnako dihé s nasadenim na vonkajsiu hranu

» celou hranou korcule od nohy (nie ziibkom),

* vkolene
» celou hranou (nie zibkom), od nohy, oba odrazy su rovnako dihé s nasadenim na vonkajSiu
hranu
Obrat

* pri obrate sa moze voina noha pritiahnut za patu iddcej nohy alebo plynulo prechadza
v obrate popri nohe

Vol'na noha
* po odraze smeruje nabok a vzad, je dopnuta (koleno aj Spicka)

* volna noha bez $vihu vo vyjazde

Déraz
* nasadenie na vonkajsiu hranu

* kontrolovany vyjazd so zadrzanim postavenia ramien/pazi vo vyjazde,
* rytmicka praca kolien

Ukoncenie
* brzdou pluhom na P alebo L nohu



Test Cislo 8 - Hviezdicky, Nadeje 7

7. Kadet

8. Vysoka pirueta (USp) - 4 otocky
Popis prvku:
Start

» z miesta 1 x valCikova trojka + 1 x prekladanie

Predvedenie
* min.4 otocky v zakladnej polohe, v polohe bocianika alebo krizena

* nasadenie do kolena za veducou rukou

Vol'na noha:

» pritiahnut’ ku kolenu a koleno zdvihnat' (bocianik) alebo prekrizit’

Paze:

» pritiahnut’ do rotacie

Doraz
* na kontrolovanu os otacania (vycentrovanie piruety), prekrizenie noh v polohe vysokej pi-

ruety

» po odraze ruky upazené a vol'na noha unozena

Ukoncenie:
» odrazom do vyjazdu (hlava do kruhu, vol'na noha vytocena a dopnutd)
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