JEDNOTNY SYSTEM VZDELAVANIA TRENEROV KRASOKORCULOVANIA

VZDELAVANIE [1I. STUPNA

PROFIL TRENERA KRASOKORCULOVANIA I11. STUPNA:

Tréner krasokorCulovania I1l. stupfa ma aplné stredné vzdelanie alebo uplné stredné odborné
vzdelanie. Ziskava tretiu najvys§iu kvalifikdciu v systéme vzdelavania odbornikov v Sporte v ramei
krajin EU. Uspedny absolvent vzdelavania 11. stupria je $pecializovany odbornik v krasokoréul'ovani,
ktori ma zodpovedajice teoretické poznatky, praktické skdsenosti a zruénosti, ktoré mu umoziuju
viest’ §portovu pripravu na Grovni vrcholového $portu mladeze (star3i Ziaci, juniori) a vykonnostného
Sportu dospelych, z pohladu reprezentacie je opravneny viest mladeZnicke a juniorske vybery SR.
Tiez mdze posobit’ ako lektor pre kvalifikadny stupeii 1. a L. stupria.
PODMIENKY PRIJATIA:

- minimalny vek 18 rokov
DLZKA TRVANIA STUDIA:

- min. 150 hodin (jedna hodina v trvani 45 min.) — vieobecna &ast’ : 56 hodin

- $pecidlna ¢ast’ krasokorc. - 94 hodin

FORMA VZDELAVACEJ AKTIVITY:

- vikendové stidium
FORMA UKONCENIA:

- vypracovanie zéverelne)j prace

- zaverelna skuska zo vieobecne) Casti

- Zdveredna skiigka zo Specialnej Casti krasokor¢. {teoreticka a prakticka Cast)
DRUH DOKLADU:

- osveddenie o trénerskej spdsobilosti

UCEBNY PLAN SKOLENIA TRENEROV III, STUPNA:

SPECTALNA CAST TEORIA PRAX SPOLU
KRASOKORCULOVANIE

Zlozky Sportovej pripravy 2 0 2

Vanik a vyvoj 2 2
krasokorul'ovania

Technika koréulovania 2 4 6

-sklz

Testy vykonnostného 2 4 6

koréulovania — nacvik




Kroky a krok. Pasaze 2 4 6

Nacvik a zdokonalovanie 2 4 6
piruet

Nacvik a zdokonal'ovanie 4 3 [2
skokov

Planovanie tréningového 3 0 3
procest

Skladba kratkeho prog. 2 2 4
a volnej jazdy, choreografia

Hodnotenia kratk.prog. 2 2 4
a volnej jazdy

Diagnostika piruet l 3 4
Diagnostika skokov 1 4 5
Kondi¢né a keordin. 2 4 6
Schopnost:

Rozvo) odrazove] vybusnosti | ] 3 4
Baletna a tanetna priprava [ 3 4
Gymnasticka priprava l 3 4
Zvlastnosti pripravy mladeze | 2 0 2
Tance na l'ade 2 4 6
Sportové dvojice 2 2 4
Psychelogicka priprava 4 0 4
Spolu 40 54 94

VZDELAVANIE Il STUPNA

PROFIL TRENERA KRASOKORCULOVANIA II. STUPNA:

Tréner krasokorulovania II. stupia md tplné stredné vzdelanie alebo (plné stredné odborné
vzdelanie. Ziskava druh( najvyssiu kvalifikdciu v systéme vzdeldvania odbornikov v §porte v ramci
krajin EU. Uspesny absolvent vzdelavanta I1. stupiia je $pecializovany odbornik v krasokoréulovant,
ktori ma zodpovedajice teoretické poznatky, praktické skisenosti a zruénosti, ktoré mu umoziiuji
viest’ Sportov( pripravu na Grovii vykonnostného Sportu mladeze {(nddeje, mladsi a stari Ziaci)
a rekrea¢ného Sportu vo vietkych vekovych kategdriach.

PODMIENKY PRIJATIA:

Preukaze sa pisomnym potvrdenim o absolvovani 2-roénej praxe od ziskania kvalifikicie tréner [
stupna

DLZKA TRVANIA STUDIA:




- min. 100 hodin (Jedna hodina v trvani 45 min.} — veobecna Cast’

FORMA VZDELAVACEJ AKTIVITY:

- vikendové studium

FORMA UKONCENIA:

39 hodin

- $pecialna Cast krasokoré, :6lhodin

- vypracovanie a uspe$né obhéjenie zavereénej prace

- zévere€na skudka zo vieobecnej asti

- zaveretna skiska zo $pecializacie (teoreticka a prakticka gast)

DRUH DOKLADU:

- osvedcenie o trénerskej spdsobilosti

UCEBNY PLAN SKOLENIA TRENEROV I1. STUPNA:

SPECIALNA CAST TEORIA PRAX SPOLU
KRASOKORCULOVANIE

Vznik a vyvoj 2 0 2
krasokoréufovania

Viestranna pohybova priprava | | 2 3
Planovanie tréningového 2 0 2
procesil

Zlozky Sportove] pripravy 2 0 2
Technika koréulovania - skiz 2 4 6
Testy vykonnosiného ] | 2
koréulovania

Nacvik a zdokonalovanie 4 4 8
skokov

Nacvik a zdokonalovanie 2 4 6
piruet

Kondi¢né a koordinacné 2 2 4
schopnosti

Zvlastnosti pripravy mladeze 2 0 2
Skladba kratkeho programe 2 0 2
a volnej jazdy

Hodnotenie kratkeho programu | 2 0 2

a volnej jazdy




Diagnostika skokov 0 4 4
Diagnostika piruet 0 4 4
Baletna a tane&nd priprava I 2 3
Rozvoj a diag. odrazovej 2 0 2
vybusnosti

Funkéné a biologické 2 0 0
predpoklady

Periodizacia Sportave]j priprave | 2 0 2
Psychologicka priprava 2 0 2
Biomechanické zaklady ] 0 [
Spolu 34 27 61

VZDELAVANIE L. STUPNA

PROFIL TRENERA KRASOKORCULOVANIA L. STUPNA:

Tréner krasokor¢ul'ovania L. stupiia ma aplné stredné vzdelanie alebo Uplné stredné odborné vzdelanie.
Ziskava druh(i najvyssiu kvalifikaciu v systéme vzdeldvania odbornikov v §porte v ramei krajin EU.
Uspeé‘.n)'f absolvent vzdelavania 1. stupfia je 3pecializovany odbornik v krasokoréulovani, ktori ma
zodpovedajice teoretické poznatky, praklické skisenosti a zruénosti, ktoré mu umoZiuji viest
Sportovl pripravu na arovni Sportu pre vietkych vo vietkych vekovych kategdriach.

PODMIENKY PRIJATIA:

Preukdze sa pisomnym potvrdenim o absolvovani 2-ro¢nej praxe od ziskania kvalifikacie tréner 1.
stupna

DLZKA TRVANIA STUDIA:
- min. 50 hodin (jedna hodira v trvani 45 min.) — viecbecnd ¢ast’ :17 hodin

- 3pecialna Cast’ krasokoré.  :33hodin

FORMA VZDELAVACEJ AKTIVITY:

- vikendové stadium
FORMA UKONCENIA:

- vypracovanie a Gspesné obhéjenie zaverecnej prace

- zavereéna skiiska zo vieobecne) Easti

- zaveredna skiiska zo $pecializacie (teoretickd a prakticka cast)
DRUH DOKLADU:

- osvedéenie o trénerskej sposcbilost




UCEBNY PLAN SKOLENIA TRENEROV 1. STUPNA

| SPECIALNA CAST TEORIA PRAX SPOLU
KRASOKORCULOVANIE
Histdria krasokoréulovaniana | 2 0 2
Slovensku
Vsestranna pohybova priprava | 0 2 2
Technika koréulovania - sklz 2 4 6
Technika jedn. skokov a 2 4 6
metodika
Technika zakl. piruet a 2 4 6
metodika
Gymnasticka priprava 0 2 2
Uloha trénera v trén. Procese 2 0 2
Nakup, montaz a brisenie | 0 I
koréuli
Diagnostika skokov a piruet 0 2 2
Pohybové liry na 'ade 2 0 2
Spolu 13 18 3]






