Priloha ¢.4
Zapisnica TMK ¢.4-2013

Prvky kratkeho programu a volnych jazd sélovych disciplin

v sezOne 2013 - 2014

Pre kategdriu seniorov a juniorov v sélovych disciplinach podla pravidiel ISU - pravidlo 501, 510, 511,
512, Comm. 1741

Kratky program

Doba trvania:

Seniori muzi

max. 2 min. 50 s, ale mdze byt mene;j.

Kratky program musi obsahovat nasledovné elementy:

a)
b)

c)

Seniorky Zeny

Dvoijity alebo trojity Axel Paulsen;

Trojity alebo Stvority skok predvedeny bezprostredne z krokov a/alebo inych
porovnatelnych krasokorculiarskych pohybov;

Kombindcia skokov pozostavajuca z dvojitého a trojitého skoku, dvoch trojitych
skokov alebo zo Stvoritého a dvojitého alebo trojitého skoku;

Skok do piruety;

Nizka pirueta alebo pirueta vo vahe len s jednou zmenou nohy;

Kombinovanad pirueta len s jednou zmenou nohy;

Krokova pasdz s uplnym pokrytim ladovej plochy

Kratky program musi obsahovat nasledovné elementy:

a)
b)

Juniori muzi

Dvojity alebo trojity Axel Paulsen;

Trojity skok predvedeny bezprostredne z krokov a/alebo inych porovnatelnych
krasokorculiarskych pohybov;

Kombindacia skokov pozostdvajuca z dvojitého a trojitého skoku alebo z dvoch
trojitych skokov;

Skok do piruety;

Zaklonena alebo uklonend pirueta;

Kombinovana pirueta len s jednou zmenou nohy;

Krokova pasdz s uplnym pokrytim ladovej plochy

Kratky program musi obsahovat nasledovné elementy:

a)
b)

c)
d)
e)
f)
8)

Dvojity alebo trojity Axel Paulsen;

Dvojity alebo trojity rittberger predvedeny bezprostredne z krokov a/alebo
porovnatelnych krasokorculiarskych pohybov;

Kombindcia dvojitého a trojitého skoku alebo dvoch trojitych skokov;

Skok do nizkej piruety

Pirueta vo vahe (libela) len s jednou zmenou nohy;

Kombinovana pirueta len s jednou zmenou nohy;

Krokova pasdz s uplnym pokrytim fadovej plochy




Juniorky Zeny
Kratky program musi obsahovat nasledovné elementy:

a) Dvojity Axel Paulsen;

b) Dvojity alebo trojity Rittberger predvedeny bezprostredne z krokov a/alebo
porovnatelnych krasokorcéuliarskych pohybov;

c) Kombinacia dvoch dvojitych skokov, dvojitého a trojitého skoku alebo dvoch trojitych
skokov;

d) Skok do nizkej piruety

e) Zaklonena alebo uklonena pirueta;

f) Kombinovana pirueta len s jednou zmenou nohy;

g) Krokova pasaz s uplnym pokrytim fadovej plochy

* vpripade zaradenia 1A namiesto pozadovaného 2A v KP — prvok bude hlaseny ako A (bez
hodnoty)

Vysvetlivky:

Sélové skoky

b) v kategdrii seniori_ muZi je povoleny akykolvek trojity alebo Stvority skok, ak je Stvority skok
predvedeny v bode c), ako sdélovy skok mdze byt predvedeny iny Stvority skok. Ak je v kategdrii
seniorov, juniorov a senioriek predvedeny trojity axel v bode a), tento sa uz nesmie opakovat ani ako
soélovy skok ani v kombindcii. Pre seniorky Zeny je povoleny akykolvek trojity skok. V kategdrii
juniorky a juniori je povoleny len predpisany dvojity alebo trojity skok. Samotny mesiac, Spirdla alebo
pohyby v poli nespiiiaju_poZiadavku na spojovacie kroky/ iné porovnatelné pohyby volnej jazdy
a musia byt odzrkadlené u rozhodcov v GOE.

Kombinacie skokov

c) v kategdrii seniori muzi kombinacia skokov mbZe pozostavat z rovnakych alebo réznych dvojitych,
trojitych alebo $tvoritych skokov. Ak je $tvority skok vykonany v bode b), iny $tvority skok mdze byt
sucastou kombindcie. V kategdriach seniorky, juniori a juniorky kombindcia skokov mbze pozostdvat
z rovnakych alebo rozdielnych dvojitych alebo trojitych skokov. AvSak vo vSetkych kategdridch skoky,
ktoré su suéastou kombindcie musia byt iné ako sélovy skok.

Ak je ten isty skok predvedeny ako sélovy skok aj ako ¢ast kombinacie, posledny predvedeny z tychto
skokov sa nezapocdita, avSak obsadi kolédnku pre skok (ak tymto skokovym prvkom je kombindcia
skokov, celd kombindcia sa nezapocita).

Volné jazdy

Seniori muzi
Doba trvania: 4min.30s +10s
Vyvazeny program musi obsahovat:
Maximalne 8 skokovych elementov (z ktorych jeden musi byt skok axlového typu),
Maximalne 3 piruety, z ktorych jedna musi byt kombinovana, jedna zacinajuca skokom a jedna
pirueta len v jednej polohe,
Maximalne 1 krokovu pasaz
Maximalne 1 choreograficku sekvenciu.




Seniorky Zeny
Doba trvania: 4 min.+10s

Vyvazeny program musi obsahovat:
Maximalne 7 skokovych elementov (z ktorych jeden musi byt skok axlového typu),
Maximalne 3 piruety, z ktorych jedna musi byt kombinovana, jedna zacinajica skokom a jedna
pirueta len v jednej polohe,
Maximalne 1 krokova pasaz,
Maximalne 1 choreograficku sekvenciu

Juniori muzi
Doba trvania: 4 min. £10s
Vyvazeny program musi obsahovat:
Maximalne 8 skokovych elementov (z ktorych jeden musi byt skok axlového typu),
Maximalne 3 piruety, z ktorych jedna musi byt kombinovana, jedna zacinajuca skokom a jedna
pirueta len v jednej polohe,
Maximalne 1 krokova pasaz.

Juniorky Zeny
Doba trvania: 3min.30s +10s
Vyvazeny program musi obsahovat:
Maximalne 7 skokovych elementov (z ktorych jeden musi byt skok axlového typu),
Maximalne 3 piruety, z ktorych jedna musi byt kombinovan3, jedna zadinajuca skokom a jedna
pirueta len v jednej polohe,
Maximalne 1 krokova pasaz.

Z programovych komponentov sa hodnoti:
e SkatingSkills - korc¢ulovanie
e Transitions - spojovacie prvky
¢ Performance/Execution — prevedenie
¢ Choreography - choreografia
e Interpretation - interpretdcia

Faktory pre komponenty programu su: (Pravidlo 353, paragraf 1, m)
Muzi: KP: 1,0 VJ: 2,0
Zeny: KP: 0,8 VJ: 1,6

Zrazky:

- za Cas -1,0 za kazdych chybajucich alebo 5 sekind navyse
- za hudbu -1,0 (za vokalnu hudbu)

- nelegalne prvky -2,0

- za kostym a doplnky -1,0

-zapad-1,0

Vysvetlivky:

Sélové skoky
S6lové skoky mézu mat lubovolny pocet otociek.

Kombinacie a sekvencie skokov



Kombinacia skokov mdze obsahovat rovnaky alebo iny jednoduchy, dvojity, trojity alebo Stvority
skok. Volnd jazda modze obsahovat maximalne tri kombinacie alebo sekvencie skokov. Jedna
kombinacia mdzZe pozostavat z troch skokov, dalsie dve len z dvoch skokov.

Opakovania skokov

Dvojity Axel moze byt predvedeny vo volnej jazde maximalne dvakrat (Ci uz ako samostatny skok
alebo ako sucast kombinacie/sekvencie). Zo vsetkych trojitych alebo Stvoritych skokov sa mdzu
opakovat iba dva skoky a tieto opakovania musia byt predvedené v kombinacii alebo sekvencii
skokov. Trojity a Stvority skok s rovnakym nazvom (napr. 3T a 4T) su dva rozdielne skoky. Opakovany
trojity alebo Stvority skok, ktory nebude predvedeny v kombindcii alebo sekvencii skokov, bude
povazovany za sucast nelspesne predvedenej sekvencie a bude oznadeny ako sekvencia skokov s len
jednym predvedenym skokom. Ak uz boli predvedené tri kombinacie alebo sekvencie skokov,
opakovany skok bude povaZovany za skok navyse, teda bude oznaceny hviezdickou, a obsadi jednu
koldnku pre skok. O Ziadny trojity alebo Stvority skok sa pretekar nemoze pokdusit viac ako dvakrat. Ak
tretie opakovanie skoku bude predvedené v kombinacii alebo sekvencii, celd kombinacia alebo
sekvencia, bude povaZovana za prvok navyse, bude oznacena hviezdickou, ale obsadi jednu kolénku
pre skok.

Piruety

Vsetky piruety musia byt rézneho charakteru. Druhd predvedend pirueta rovnakého charakteru
(rovnaka skratka) bude oznadena hviezdickou, ale obsadi kolonku pre piruetu. Piruety musia mat
minimalny pocet otodiek: 6 pre piruetu zacinajucu skokom a pre piruetu v jednej polohe, 10 pre
kombinovanu piruetu, nizsi pocet otociek bude odzrkadleny v nizSom hodnoteni rozhodcov.
Minimalny pocet otocliek sa pocita od vjazdu do piruety aZz po jej koniec (okrem zaverecného
dotocenia — teda vysokej piruety v piruetach v jednej polohe a skocenych piruetach). V kombinovanej
piruete a v piruete v jednej polohe je dovolend zmena nohy. Pocet poloh v kombinovanej piruete je
lubovolny.

Krokova pasaz

Krokova pasaz moze mat fubovolny tvar a musi plne pokryvat ladovi plochu. Krokové paséze, ktoré
s prili§ kratke alebo len tazko rozpoznatelné, nenapliiaju poziadavky krokovej pasaze. Krokova pasa?
moze obsahovat skoky.

Choreograficka sekvencia

Choreografickd sekvencia nahradi byvall choreograficki krokovd pasaz (Seniori muzi)
a choreograficki $pirdlovy pasaz (Seniorky Zeny a seniorské ajuniorské SD) vo volnej jazde:
Choreografickd sekvencia pozostava z akéhokolvek druhu pohybov ako kroky, obraty, Spirdly,
arabesky, mesiace, polmesiace (Ina Bauer), hydroblading, prechodové (skoky neuvedené v zozname
skokov) skoky, rotacné pohyby a pod. Choreograficka sekvencia pre Zeny musi obsahovat najmenej
jednu 3piralu (nie vykopnutie) akejkolvek dizky. Choreografickd sekvencia pre $portové dvojice musi
obsahovat najmenej jednu $piralu (nie vykopnutie) akejkolvek dizky kaidého partnera. Sekvencia
zacina prvym pohybom a je ukoncéena poslednym pohybom korculiara. Kresba nie je predpisand, ale
sekvencia musi Uplne pokryvat ladovu plochu. Ak tato poziadavka nie je splnend, sekvencia bude mat
nulovid hodnotu. Choreografickd sekvencia ma byt predvedena neskér ako krokova pasaz.
Choreografickd sekvencia ma zakladnu hodnotu a bude ohodnotend len rozhodcami v GOE.

Pohyby v poli

Sekvencia pohybov, ktora zahffia pohyby ako obraty, Spiraly, arabesky, mesiace, polmesiace (tzv.
InaBauer) a plynulé pohyby v hibokych hranach, ktoré mozu byt spojené spojovacimi krokmi a pracou
ndh. Pohyby v poli maju byt siéastou programu a st hodnotené v znamke za , transition”.



Starsie Ziactvo /nar. po 1.7.1998 — 30.6.2001/

Kategdria starSieho Ziactva v sélovych disciplinach je upravena podla pravidiel ISU pre Novices —
Communication 1760 (ak ISU vyda nové pravidla so zmenami pre kategérie novices, pravidla SKrZ
budu nasledne upravené tiez).

Kratky program starsie ziacky
Doba trvania: max. 2 min. 30 s

1. jednoduchy alebo dvojity Axel

2. jeden dvojity alebo trojity skok bezprostredne z krokov (nesmie sa opakovat skok
z bodu 1.)

3. kombinacia dvoch dvojitych skokov alebo dvojitého a trojitého skoku (nesmu sa
opakovat skoky z bodu 1. a 2.)

4, zaklonend alebo uklonenad pirueta - minimalne 6 otdcok

5. kombinovand pirueta len s jednou zmenou nohy a-naimeneijednou-zmenoupelchy -
min. 5/5 otdcok na kaZdej nohe. Pirueta mdZe zadinat skokom.

6. [ubovolna krokova pasaz s Uplnym pokrytim ladovej plochy

Kratky program starsi ziaci
Doba trvania: max. 2 min. 30 s

1. jednoduchy alebo dvojity Axel

2. jeden dvoijity alebo trojity skok bezprostredne z krokov (nesmie sa opakovat skok z
bodu 1.)

3. kombinacia dvoch dvojitych skokov alebo dvojitého a trojitého skoku (nesmu sa
opakovat skoky z bodu 1. a 2.)

4, pirueta vo vahe alebo nizka pirueta so zmenou nohy, nesmie zacinat skokom (min. 6
otociek)

5. kombinovana pirueta s len jednou zmenou nohy a-haimeneijednouzmenoupolohy -
min. 5/5 otdcok na kazdej nohe. Pirueta mdze zadinat skokom.

6. [ubovolnd krokova pasaz s Uplnym pokrytim ladovej plochy

Volna jazda
Doba trvania: diev¢ata 3 min. £ 10 s, chlapci 3 min. 30s+ 10 s
VyvéZena volnd jazda musi obsahovat:

1. maximadlne 6 skokovych prvkov pre dievcata a 7 skokovych prvkov pre chlapcov, jeden z
nich musi byt skok axlového typu. MéZe obsahovat maximalne 2 kombinacie alebo sekvencie
skokov. Skokova kombinacia mo6zZe obsahovat len 2 skoky. Sekvencia skokov méZe mat
lubovolny pocet skokov, ale len dva s najvyssou hodnotou sa zapocitavaju.

Len 2 skoky s dva a pol (2 %) rotaciou alebo viac sa mdzu opakovat bud v kombinacii alebo
v sekvencii.

2. 2 rdzne piruety, z toho jedna musi byt kombinovana (minimalne 10 otdéok) a jeden skok do
piruety alebo pirueta zacinana skokom (minimalne 6 otacok). V piruetach je minimalny pocet
otacok v pozicii dva (2). Ak tato podmienka nie je splnend, pozicia sa nepocita.

3. lubovolna krokova pasaz s Uplnym pokrytim fadove] plochy

*  zaradenie 2A alebo 3-tého skoku, ktory bude technickym panelom uznany ako dorotovany 2A/3-
ty skok alebo nedorotovany 2A</3-ty< skok alebo 2A<</3-ty<< skok, bude zvyhodnené
bonusom +1 (ak to bude len prerotovany 1A, bonus sa neprideli)

Na medzindrodnych pretekoch usporiadanych v SR, ktoré su sucastou SP, sa uvedeny bonus
pridelovat nebude.




Najvyssi mozny dosiahnuty level je level 4 (pre preteky SP) alebo level 3 (pre medzindrodné preteky
usporiadané v SR) podla ISU pravidiel pre seniorov, juniorov a novices pre sezénu 2013/2014. Vsetky
ostatné podmienky na zvysenie levelu budu ignorované technickym panelom (ale mdZzu zvysit GOE od
rozhodcov).

Z programovych komponentov sa hodnoti:
Skating Skills - korcéuliarske zruénosti
e  Transitions - spojovacie prvky
Performance/Execution - prevedenie
Interpretation - interpretacia

Faktory pre komponenty programu su:

Chlapci: KP:0,9 VI: 1,8
Dievcata: KP: 0,8 VI: 1,6
Zrazka za pad : - 1,00 bod

Bonus za zaradenie 2A alebo trojitého skoku: +1,00 bod (len jeden krat)

Mladsie Ziactvo /nar. po 1.7.2001 — 30.6.2003/

Vol'na jazda
Doba trvania: diev¢ata 3 min. £ 10 s, chlapci3 min.30s+10s
Vyvazena volna jazda musi obsahovat:

1. maximadlne 6 skokovych prvkov pre diev€ata a 7 skokovych prvkov pre chlapcov, jeden z
nich musi byt skok axlového typu. M6zZe obsahovat maximalne 2 kombinacie alebo sekvencie
skokov. Skokova kombinacia mozZe obsahovat len 2 skoky. Sekvencia skokov méZe mat
[ubovolny pocet skokov, ale len dva s najvy$$ou hodnotou sa zapoéitavaju. Ziadny skok s 1.5
a viac rotaciou sa nesmie opakovat viac ako jedenkrat (takze méze byt predvedeny dvakrat),
pricom opakovany skok musi byt predvedeny ako stucast kombinacie alebo sekvencie. Kazdy
opakovany sélo skok, nezaradeny do kombindacie/sekvencie, bude posudzovany ako cast
neuspesnej sekvencie len s predvedenym 1 skokom.

2. 2 rodzne piruety, z toho jedna musi byt kombinovana (minimalne 10 otacok ) a jeden skok do
piruety alebo pirueta zacinand skokom (minimalne 6 otacok). V piruetach je minimalny pocet
otacok v pozicii dva (2). Ak tato podmienka nie je splnena, pozicia sa nepocita.

3. [lubovolna krokova pasaz s tuplnym pokrytim ladovej plochy

*  zaradenie 2A alebo 3-tého skoku, ktory bude technickym panelom uznany ako dorotovany 2A/3-
ty skok alebo nedorotovany 2A</3-ty< skok alebo 2A<</3-ty<< skok, bude zvyhodnené
bonusom +1 (ak to bude len prerotovany 1A, bonus sa neprideli)

Na_medzindrodnych pretekoch usporiadanych v SR, ktoré su sucastou SP, sa uvedeny bonus
pridelovat nebude.

Najvyssi mozny dosiahnuty level je level 3 podla ISU pravidiel pre seniorov, juniorov a novices pre
sezdénu 2013/2014. VSetky ostatné podmienky na zvysenie levelu budd ignorované technickym
panelom (ale mo6zu zvysit GOE od rozhodcov).

Z programovych komponentov sa hodnoti:
e  Skating Skills - korculiarske zruc¢nosti
e  Transitions - spojovacie prvky

. Performance/Execution - prevedenie
e Interpretation - interpretacia



Faktory pre komponenty programu su:
-chlapci 1,8
- dievéata 1,6

Zrazka za pad : - 1,00 bod
Bonus za zaradenie 2A alebo trojitého skoku: +1,00 bod (len jeden krat)

Nadeje dievéata 10 /nar. po 1.7.2003 — 30.6.2004/
Nadeje dievéata 9 /nar. po 1.7.2004 — 30.6.2005/
Starsie nadeje chlapci /nar. po 1.7.2003 — 30.6.2005/

Vol'na jazda
Doba trvania: 2 min.30s+ 10 s
Vyvazena volna jazda musi obsahovat:
1. maximalne 5 skokovych prvkov, jeden z nich musi byt skok axlového typu. MéZe obsahovat

maximalne 2 kombinacie alebo sekvencie. Skokova kombindcia mdze obsahovat len 2 skoky,
sekvencia skokov modZe obsahovat lubovolny pocet skokov, hodnotia sa v3ak len 2 s
najvy$$ou hodnotou (podla ISU pravidiel). Ziadny skok sa nesmie opakovat viac ako jedenkrat
(takze mbéze byt predvedeny dvakrat), pricom opakovany skok musi byt predvedeny ako
sucast kombinacie alebo sekvencie. KaZidy opakovany soélo skok, nezaradeny do
kombinacie/sekvencie, bude posudzovany ako ¢ast nelspesnej sekvencie len s predvedenym
1 skokom.

2. 2 rézne piruety, jedna musi byt kombinovana (so zmenou alebo bez zmeny nohy), druha
musi byt pirueta v jednej polohe (so zmenou alebo bez zmeny nohy). Pirueta mézZe zacinat
skokom. V piruetach je minimdlny pocet otacok v pozicii dva (2). Ak tato podmienka nie je
splnena, pozicia sa nepocita. Pocet zmien nohy v kombinovanej piruete je fubovolny.

3. krokova pasai alebo choreograficka sekvencia. Krokova pasaZ bude hodnotend stupriom
obtiaznosti (levelom) od technického panelu. Aby bola krokovd pasaz uznana technickym
panelom musi pokryvat minimalne 2/3 ladovej plochy. Choreograficka sekvencia musi
pokryvat min. 2/3 ladovej plochy a musi obsahovat najmenej jednu (1) $piralovd polohu (v
hrane) s vydrZzou min. 3 sekundy. Choreografickd sekvencia bude hodnotena konstantnou
hodnotou a oznacend ako ChSq (Choreo Sequence).

Najvyssi mozny dosiahnuty level je level 3 podla ISU pravidiel pre seniorov, juniorov a
novices, vSetky ostatné podmienky na zvysenie levelu budu ignorované technickym panelom
(ale m6zu zvysit GOE od rozhodcov).

Z programovych komponentov sa hodnoti:
o Skating Skills - korculiarske zruénosti

¢ Performance/Execution -prevedenie
eInterpretation - interpretacia

Faktory pre komponenty programu su:
- chlapci 2,0
- dievcata 1,7



Zrazka za pad: - 0,5 bod

Nadeje dievcata 8 /nar. po 1.7.2005 — 30.6.2006/
Nadeje dievéata 7 /nar. po 1.7.2006 — 30.6.2007/
Mladsie nadeje chlapci /nar. po 1.7.2005 — 30.6.2007/

Vol'na jazda
Doba trvania: 2 min. £ 10 s
Vyvazena volna jazda musi obsahovat:
1. maximalne 4 skokové prvky. Mbze obsahovat maximalne 2 kombinacie alebo sekvencie.

Skokova kombinacia mdze obsahovat len 2 skoky, sekvencia skokov moéze obsahovat
lubovolny pocet skokov, hodnotia sa vSak len 2 s najvysSou hodnotou (podla ISU pravidiel).
Ziadny skok sa nesmie opakovat viac ako jedenkrat (takie moZe byt predvedeny dvakrat),
pricom opakovany skok musi byt predvedeny ako suéast kombinacie alebo sekvencie. Kazdy
opakovany sélo skok, nezaradeny do kombinacie/sekvencie, bude posudzovany ako cast
neuspesnej sekvencie len s predvedenym 1 skokom.

2. 2 rbzne piruety jedna—kombinovand—pirueta—{so—zmenou—alebo-bezzmeny-nohy}—druhd
pirueta-vednej-polohe{so-zmenou-alebo-bezzmeny-hohy): V piruetdch je minimalny pocet

otacok v pozicii dva (2). Ak tdto podmienka nie je splnend, pozicia sa nepocita.

3. choreograficka sekvencia (ChSq). Bude hodnotena konstantnou hodnotou a oznacena ako
ChSqg (Choreo Sequence). Choreografickd sekvencia musi pokryvat min. 2/3 ladovej plochy
a musi obsahovat najmenej jednu (1) Spirdlovi polohu (v hrane) s vydrzou min. 3 sekundy.
Tak isto mozZe obsahovat rézne kroky, obraty, Spirdly, mesiace, polmesiace (Ina Bauer),
hydroblading, atd", ktoré budud ohodnotené v GOE od rozhodcov.

Najvy3si moziny dosiahnuty level je level 2 podla pravidiel ISU pre seniorov, juniorov a
novices, vSetky ostatné podmienky na zvySenie levelu budu ignorované technickym panelom
(ale m6zu zvysit GOE od rozhodcov).

Z programovych komponentov sa hodnoti:
o SkatingSkills - korculiarske zru¢nosti
¢ Performance/Execution —prevedenie

Faktory pre komponenty programu su:
- chlapci 2,5
- dievcéata 2,5

Zrazka za pad : - 0,5 bodu

Vysvetlivky:
Za sekvenciu sa povaZuje:

1. Axel/ Salchow/ Toe-loop / Rittberger / Flip/ Lutz — poskok — Axel
2. Axel/ Salchow/ Toe-loop / Rittberger / Flip/ Lutz — Axel (okamZite za sebou, bez poskoku)
3. Axel/ Salchow/ Toe-loop / Rittberger / Flip/ Lutz — euler* —Toe-loop / Rittberger

Il Axel/ Salchow/ Toe-loop / Rittberger / Flip/ Lutz — euler* — Salchow/ Flip = kombinécia troch
skokov, ktoru v kategdriach od mladsich nadeji aZ po starsie Ziactvo nemdze byt zaradena.

* euler musi mat vyjazd vzad dnu (t.j. nesmie byt dopad do trojky), aby bola sekvencia podla pravidiel
* euler=1Llo



Definicia: Sekvencia skokov pozostdva z akéhokolvek poctu skokov, ktoré moéziu byt spojené
neregularnymi skokmi a/alebo poskokmi nasledujdcimi okamzite za sebou, pri zachovani rytmu
skokov (praca kolien); sekvencia nemo6ze obsahovat obraty/ kroky (ani ako najazd do skoku); ani
prekladanie alebo vetvicky. (Obraty su trojky, twizle, protitrojky, klucky, zvraty, protizvraty. Kroky su
Spickové kroky, chassé, mohawky, choctaws, vinovky, cross-rolly, beh).

Kadetka bude oznadend ako A (Axel bez hodnoty) a bude mat hodnotu O.

Hviezdi¢ky /nar. po 1.7.2007 — 30.6.2008/
Volna jazda

Doba trvania: max. do 1,30 min.

Vyvazena volna jazda musi obsahovat:

1. maximalne 2 r6zne sélové skokové prvky.

2. maximalne 2 rdzne piruety - jedna musi byt vysoka pirueta

3. valcikové trojky do tvaru pismena ,,S“ obidve strany / minimalne 3 trojky na L a na P stranu/

4. jedna vaha vpred, alebo vzad — vydrz 3 sek., volnd noha musi byt nad tUrovriou bokov

Vysvetlivky :
e V kategorii sutaZia dievcata a chlapci spolocne
e Hudobny doprovod bez spevu

Vypracovali : ¢lenovia TMK



