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STUPNE OBTIAZNOSTI (LEVELY), KATEGORIA SOLO, SEZONA 2014-2015

Pocet pozadovanych podmienok pre Levely: 1 pre Level 1, 2 pre Level 2, 3 pre Level 3, 4 pre Level 4

Krokové
pasaze

1) Minimalna rozmanitost (Level 1), jednoducha rozmanitost (Level 2), rozmanitost (Level 3), komplexnost (Level
4) obratov a krokov pocas celej krokovej pasaze (povinné)

2) Otéacdanie v obidvoch smeroch (dolava a doprava) s rotaciou celého tela a celkovym pokrytim najmenej 1/3
kresby pre kazdy smer rotacie

3) VyutZitie pohybu hernej-€asti tela_ najmenej v 1/3 kresby krokovej paséaze

4) Dve rézne kombinacie z 3 zlozitych obratov (zvraty, protizvraty, protitrojky, twizzle, kfucky) predvedené so
zretelnym rytmom pocas krokovej pasaze

Vsetky piruety

1) Zlozité variacie (pocitaju sa tolkokrat, kolkokrat su predvedené s obmedzeniami Specifikovanymi nizsie)
2) Zmena nohy vykonana skokom

3) Skok pocas piruety bez zmeny nohy

4) Zlozitd zmena polohy na tej istej nohe

5) ZloZity vjazd do piruety

6) Jasna zmena hrany vnizkej (len zo zadnej vnutornej do prednej vonkajsej), v piruete vo vahe,
zaklonenej/uklonenej a Biellmannovej polohe

7) Vsetky 3 zakladné polohy na druhej nohe

8) Pirueta v oboch smeroch nasledujicich okamzite za sebou v nizkej piruete alebo v piruete vo vahe

9) Jasné zrychlenie v piruete vo véhe, v nizkej, zaklonenke/uklonenke alebo v Biellmannovej polohe

10) Najmenej 8 otoliek bez akejkolvek zmeny polohy/variacie, nohy alebo hrany (vdha, zaklonend/ uklonend
zlozZita varidcia akejkolvek zakladnej polohy alebo len pre kombinované piruety nezékladnej polohy)

11) ZlozZita varidcia viazdu skokom v skokoch do piruet / v piruetdch zadinajucich skokom (vid' vysvetlivky)

Dodato¢né podmienky pre zaklonenti/uklonenu piruetu:

12) 1 jasna zmena polohy zo zaklonu do uklonu alebo naopak, najmenej 3 otocky v kazdej polohe

(podita sa aj vtedy ak je zaklonenka/uklonenka suéastou akejkolvek inej piruety)
13) Biellmannovej poloha po zaklonenej/uklonenej piruete (KP — po 8 otockach v zaklonenej/uklonenej piruete)

Podmienky 2-9, 11 - 13 sa pocitaju iba jedenkrat za program (prvykrat, kedy sa o ne pretekar/ka pokusil/a).
Podmienka 10 sa pocita iba jedenkrat za program (v prvej piruete, kde je uspeSne predvedena; ak je v tejto
piruete predvedenych 8 otoéiek na kazdej nohe, mdze sa poéitat ktordkolvek z nich podla zasady v prospech
pretekara).

Akakolvek kategdria zlozZitej variacie piruety v zakladnej polohe sa pocita iba jedenkrat za program (prvykrat,
kedy sa o ne pretekar/ka pokusil/a). ZloZita variacia v nezakladnej polohe sa poéita jedenkrat za program len
v kombinovanej piruete (prvykrat, kedy sa o fiu pokusa).

V akejkolvek piruete so zmenou nohy maximalne mnoiZstvo podmienok dosiahnutych na jednej nohe je dva (2).

Skoky

POZIADAVKY NA PRVKY (vid tie? Vysvetlivky uvedené na druhej strane)

1) PInd rotacia: znamienko < a << oznacuje chybu. Zdkladnd hodnota skokov so znamienkom < je uvedena v stipci V1
v tabulke hodno6t. Skok so znamienkom << sa hodnoti ako rovnaky skok s nizSou rotaciou o jednu otocku.

2) Spravna odrazova hrana v skokoch F/Lz: znaky ,e“ a !
uvedend v stipci V1 v tabulke hodnét. Znak !

“

oznacuju chybu. Zakladna hodnota skokov s oznacenim ,e“ je
dovoluje ponechat plnu zdkladnd hodnotu skoku. Ak st pre ten isty skok

“

uplatnené oba znaky < a ,e“, zakladnd hodnota je uvedend v stipci V2 v tabulke hodnét.

Piruety

1) Pre piruety zacinané skokom (bez zmeny nohy alen vjednej polohe) v oboch programoch (KP iVJ)) sa poZaduje

nasledovné:

a) Zretelne viditelny skok, len pre juniorsky KP je tieZ poZzadované dosiahnut predpisanu polohu vo vzduchu

b) Zakladna poloha musi byt dosiahnutd pocas prvych 2 otociek po dopade a od momentu, kedy je tato poloha
prvotne dosiahnutd musi byt vydrZ 2 otocky v tejto polohe po dopade

Znamienko ,V1“ oznacuje, Ze jedna z tychto poZiadaviek nebola splnena, znamienko ,V2“ oznacuje, Ze_obidve z tychto
poziadaviek neboli splnené.

2) Pre vsetky piruety so zmenou nohy: sa poZaduje najmenej 1 zadkladnd poloha na kaZdej nohe. Znamienko ,V1“

oznacuje, Ze tato poziadavka nebola splnena.

Zakladnd hodnota piruet s oznacenim ,V1“ je uvedend v stipci V1 v tabulke hodnét.
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Zakladnd hodnota piruet s oznacenim ,V2“ je uvedend v stipci V2 v tabulke hodnét.
Zakladna hodnota kombinovanych piruet s 2 alebo 3 zakladnymi polohami (najmenej 2 otocky v kazdej z tychto poléh) su
zohladnené v tabulke hodn6t.

VYSVETLIVKY: STUPNE OBTIAZNOSTI (LEVELY) PRE SOLISTOV, sez6na 2014-2015

KROKOVE PASAZE
Druhy obratov (predvedené na jednej nohe): trojky, twizzle, protitrojky, klucky, zvraty, protizvraty
Druhy krokov (predvedené na jednej nohe kedykolvek je to mozné): Spickové kroky, chassé, mohawky, choctaw, vinovky (obluky so
zmenou hrany), cross-rolly.

Minimdlna rozmanitost: Musi obsahovat najmenej 5 obratov a 2 kroky. Ziadny z jednotlivych druhov sa nemédze pocitat viac ako 2

krat.

Jednoduchd rozmanitost: Musi obsahovat najmenej 7 obratov a 4 kroky. Ziadny z jednotlivych druhov sa neméZe pocitat viac ako 2
krat.

Rozmanitost: Musi obsahovat najmenej 9 obratov a 4 kroky. Ziadny z jednotlivych druhov sa nemédze pocitat viac ako 2
krat.

Komplexnost: Musi obsahovat najmenej 5 roznych druhov obratov a 3 rézne druhy krokov vsetky predvedené najmenej

1krat v obidvoch smeroch.

Vyuzitie pohybov tela znamena viditelné pouzitie akéhokolvek pohybu pazi, hlavy, trupu, bokov a koncatin, ktory ma vplyv na
rovnovahu hlavného taziska tela celkovo najmenej v 1/3 kresby krokovej pasaze.
Dve kombindcie zloZitych obratov (zvraty, protizvraty, protitrojky, twizzle, klucky) sa povazuju za rovnaké, ak pozostdvaju z rovnakych

obratov vykonanych v rovnakom poradi a na rovnakych hranach a na tej istej nohe.

PIRUETY

Zlozita variacia polohy je pohyb casti tela nohy, ramena, ruky alebo hlavy, ktory vyZzaduje viac fyzickej sily alebo ohybnosti a ma vplyv
na rovnovahu a zakladné tazisko tela. Len tieto variacie mézu zvysovat level.

Existuje 11 kategorii zlozZitych varidcii, medzi ktorymi su: 3 v polohe vo vahe. RozliSuju sa podla otocenia linie ramien: vo véhe vpred (CF
— camel forward) — s liniou ramien paralelne s fadom, vo vahe nabok (CS — camel sideways) — s liniou ramien oto¢enou do vertikalnej
polohy, vo vahe hore (CU — camel upward) — s liniou ramien vyto¢enou viac ako do vertikdlnej polohy. Ak volna noha klesne dole na
dlhsi ¢as pocas pripravy na zloZitu variaciu vo vahe, prislusnd podmienka na zvySenie levelu bude stale uznand, avsak rozhodcovia
aplikuju znizenie GOE za ,slabli/ nevhodnu /neesteticki polohu” Rovnakd zrdzka bude pouZitd ak pretekérovi trva prilis dlho
dosiahnutie potrebnej zékladnej polohy v piruete v jednej polohe.

Zmena nohy vykonana skokom & Skok pocas piruety bez zmeny nohy:
Budu uznané len v pripade, ak pretekar vykona 2 otocky v zdkladnej / nezékladnej polohe pred skokom, dosiahne zdkladnu polohu
v ramci prvych 2 otociek po dopade a udrZi tuto zakladnu polohu najmenej 2 otocky.

Zlozity vjazd do piruety: obycajny zadny viazd nebude viac povazovany za zlozity viazd do piruety
Vsetky 3 zakladné polohy na druhej nohe: je zavedeny kvdli zjednoteniu poZiadaviek pre sélo a Sportové dvojice

Piruety v oboch smeroch v nizkej alebo v piruete vo vahe: Predvedenie piruet v oboch smeroch (v smere a protismeru hodinovych
ruciciek), ktoré nasleduju okamzite za sebou, bude ocenené tak, Ze sa to zapocita ako dodato¢na podmienka pre zvysenie levelu vo
vsetkych leveloch v zakladnej polohe nizkej a piruety vo vahe. PoZaduju sa minimalne 3 otocky v kazdom smere. Pirueta predvedend
v oboch smeroch, ako je uvedené vyssie, sa povaZzuje za jednu piruetu.

Zlozita variacia vjazdu skokom v skokoch do piruet/ v piruetach zacinajicich skokom: bude uznana len v pripade, ak je poloha vo
vzduchu naozaj zloZitd, napr.: Uplnd poloha nizkej piruety vo vzduchu (s vyskou a Uplnou kontrolou pohybov) alebo poloha otvoreného
motylika (butterfly) vo vzduchu (dosiahnuc polohu nizkej piruety okamzite po dopade) v skoku do nizkej piruety, jasny vjazd cez
motylika alebo takmer poloha $nury vo vzduchu v skoku do libely/ atd’. Ak je viazd do piruety stcasne ,zloZity” (podm.c.5) aj ,, skokom*
(podm. €. 11) , bude sa pocitat len podmienka za zloZitu variaciu viazdu skokom a zlozZity vjazd do piruety (podm. ¢.5) sa nebude
povazovat za pokus.
Obyc¢ajny skok do libely neblokuje moZnost zapoéitat zlozZity vjazd skokom do piruety ako podmienku na zvysenie levelu.

SKOKY
V sezéne 2014-2015 a 2015 — 2016 bude technicky panel rozhodovat o nazvoch Flip alebo Lutz (F / Lz) podla zdmeru / imyslu pretekara
(priprava na skok). Diskusia tykajuca sa hlasenia Flipa / Lutza vo vztahu k odrazovej hrane bude pokracovat zacinajic od sezény 2016-
2017. Flip sa odskakuje zo zadnej vnutornej hrany, Lutz sa odskakuje zo zadnej vonkajsej hrany; technicky panel rozhodne o odskokovej
hrane a oznadi chybu znakom ,e“ a ,!“ V pripade vaznej chyby (znak ,e“) bude zniZzend zakladnd hodnota skoku aj GOE, vysledné GOE
je _negativne. V pripade mensich chyb (znak ,!“) pévodna zdkladnd hodnota zostdva, GOE je redukované, avsak vysledné GOE nie je
obmedzené.
skoky v_KP, ktoré nespltiaji poZiadavky (vratane zlého poétu otociek) budi mat nulovi hodnotu, aviak budd blokovat kolénku pre
skok, ak je este nejaka volna. Ak nie je povolend kombinacia dvoch 2-tych skokov (seniori, seniorky, juniori), skok z pdvodne nizSou
hodnotou (pred rozhodnutim o znamienku <,<<,e) sa nebude poditat (napr.: 2Lz+2T*, 2T*+2Lo, 2F<<+2T*). Avsak vo VJ, ak akdkolvek
Cast kombindcie nie je v sulade s poZiadavkami, celé kombindacia bude vymazand: 2Lz*+2T*, 2T*+2Lo*).
Ak je ten isty 3-ty alebo 4-ty skok predvedeny 2 krat ako sélovy skok vo VJ, druhy predvedeny bude oznadeny znamienkom ,,+REP*
(zékladna hodnota skoku bude pévodna hodnota skoku vyndsobend koeficientom 0,7 a zaokruhlena na 2 desatinné miesta)
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