STUPNE OBTIAZNOSTI (LEVELY), KATEGORIA SOLO, SEZONA 2013-2014

Pocet pozadovanych podmienok pre Levely: 1 pre Level 1, 2 pre Level 2, 3 pre Level 3, 4 pre Level 4

Krokové
pasaze

1) Minimalna rozmanitost (Level 1), jednoduchda rozmanitost (Level 2), rozmanitost (Level 3),_komplexnost

(Level 4) obratov a krokov pocas celej krokovej pasaze (povinné)

2) Otdacanie (ebraty—kreky) vobidvoch smeroch (dofava a doprava) srotaciou celého tela a celkovym
pokrytim najmenej 1/3 kresby pre kazdy smer rotacie

3) VyuZitie pohybu hornej ¢asti tela najmenej v 1/3 kresby krokovej pasaze

4) Dve rézne kombinacie z 3 zloZitych obratov (zvraty, protizvraty, protitrojky, twizzle, kfucky) predvedené
ryehte so zretelnym rytmom pocas krokovej pasaze

Vsetky piruety

1) Zlozité variacie (pocita sa tolkokrat, kolkokrat su predvedené s obmedzeniami Specifikovanymi nizsie)

2) Zmena nohy vykonana skokom

3) Skok pocas piruety bez zmeny nohy

4) Zlozitd variacia vjazdu skokom do piruety/ Dopad na odrazovld nohu alebo zmena nohy pri dopade
v skoku do nizkej piruety

5) Zadny vjazd

6) Jasna zmena hrany vnizkej (len zo zadnej vnutornej do prednej vonkajsej), v piruete vo vahe,
zaklonenej/uklonenej a Biellmannovej polohe

7) Vsetky 3 zadkladné polohy na kazdej nohe

8) Pirueta v oboch smeroch nasledujucich okamZite za sebou v nizkej piruete alebo v piruete vo vahe

9) Jasné zrychlenie v piruete vo vahe, v nizkej, zaklonenke/uklonenke alebo v Biellmannovej polohe.

10) Najmenej 8 otociek bez akejkolvek zmeny polohy/varidcie, nohy alebo hrany (vaha, zaklonena/ uklonena
zloZita varidcia akejkolvek zakladnej polohy alebo len pre kombinované piruety nezakladnej polohy)

Dodatoéné podmienky pre zaklonent/uklonend piruetu:

11) 1 jasna zmena polohy zo zaklonu do uklonu alebo naopak, najmenej 3 otocky v kazdej polohe
(podita sa aj vtedy ak je zaklonenka/uklonenka stc¢astou akejkolvek inej piruety)

12) Biellmannove] poloha po zaklonenej/uklonenej piruete (KP — po 8 otockach v zaklonenej/uklonenej
piruete)

Podmienky 2-9, 11, 12 sa poé¢itaju iba jeden krat za program (prvy krat, kedy sa o ne pretekar/ka pokusil/a).
Podmienka 10 sa pocita iba jeden krat za program (v prvej piruete, kde je tispeSne predvedena; ak je v tejto
piruete predvedenych 8 otodiek na kaidej nohe, mdie sa poéitat_ktorakolvek z nich podla zasady

v prospech pretekara).

Akakolvek kategoria zloZitej variacie piruety v zakladnej polohe sa pocita iba jeden krat za program (prvy
krat, kedy sa o ne pretekar/ka pokusil/a). ZloZita variacia v nezakladnej polohe sa poéita jeden krat za
program len v kombinovanej piruete (prvy krat, kedy sa o nu pokusa).

V akejkolvek piruete so zmenou nohy maximalne mnozstvo podmienok dosiahnutych na jednej nohe je dva

(2).

Pre kombinovanu piruetu so zmenou nohy su povinné vsetky tri zakladné polohy pre levely 2 — 4 v kratkom
programe i volnej jazde.

Pre piruety so zmenou nohy je povinna aspon jedna zakladna poloha na kaZdej nohe pre levely 1 - 4
v kratkom programe i vo volnej jazde.




VYSVETLIVKY: STUPNE OBTIAZNOSTI (LEVELY) PRE SOLISTOV, sezéna 2013-2014

KROKOVE PASAZE

Druhy obratov (predvedené na jednej nohe): trojky, twizzle, protitrojky, klucky, zvraty, protizvraty

Druhy krokov (predvedené na jednej nohe kedykolvek je to mozné): Spickové kroky, chassé, mohawky, choctaw, vinovky
(obluky so zmenou hrany), cross-rolly, beh.

Minimdlna rozmanitost: Musi obsahovat najmenej 5 obratov a 2 kroky. Ziadny z jednotlivych druhov sa nemédze poditat
viac ako 2 krat.

Jednoduchd rozmanitost: Musi obsahovat najmenej 7 obratov a 4 kroky. Ziadny z jednotlivych druhov sa neméze pocitat
viac ako 2 krat.

Rozmanitost: Musi obsahovat najmenej 9 obratov a 4 kroky. Ziadny z jednotlivych druhov sa neméze poditat
viac ako 2 krat.
Komplexnost: Musi obsahovat najmenej 5 roznych druhov obratov a 3 r6zne druhy krokov vsetky predvedené

najmenej 1krat v obidvoch smeroch.

VyuZitie pohybov hornej casti tela znamena viditelné pouzitie akéhokolvek pohybu pazi, hlavy, trupu, ktory ma vplyv na
rovnovéahu hlavného taziska tela celkovo najmenej v 1/3 kresby krokovej pasaze.
Dve kombinacie zloZitych obratov (zvraty, protizvraty, protitrojky, twizzle, klucky) sa povazuju za rovnaké, ak pozostavaju

z rovnakych obratov vykonanych v rovnakom poradi a na rovnakych hranach a na tej istej nohe.

PIRUETY

Polohy: Su 3 zdkladné polohy: vo vahe (volnd noha vzadu s kolenom vyssie ako Urover bokov, avsak zaklonend/uklonena
pirueta, Biellmanovej pirueta apodobné varidcie su stdle povazované za vysokl piruetu), nizka (hornd Ccast
koréulujucej/idicej nohy je minimalne paralelne s ladom), vysoka (akakolvek poloha s vystretou alebo mierne ohnutou
kor¢ulujicou/ idicou nohou, ktord nie je polohou vo véhe) a nezdkladné polohy (vSetky ostatné polohy predtym nazyvané
medzipolohy).

Kombinované piruety: pocet otociek v nezakladnych_polohach sa zapoditava do celkového poctu otociek; nezakladna
poloha mdze byt posudena ako zloZitd variacia v pripade, ak je splnena definicia zloZitej variacie, ale zmena polohy méze
byt jedine z jednej zékladnej polohy do inej zakladnej polohy.

Pirueta v jednej polohe a skok do piruety: nezakladné polohy su povolené, su pocitané do celkového poctu otociek
pozadovanych pravidlami, ale nie su platné ako podmienka pre zvySenie levelu.

Zmena hrany méze byt zaratana jedine vtedy, ak obsahuje 2 celé otocky na jednej hrane a 2 celé otocky na druhej hrane
v tej istej zakladenej polohe.

Variacie v piruetach.

Jednoducha: Jednoducha variacia polohy je pohyb casti tela, nohy, ramena, ruky alebo hlavy, ktory vylepsuje, ale nezmeni
zakladnu polohu taZiska tela. Jednoducha variacia nezvysuje level.

Zlozita: Zlozitd variacia polohy je pohyb casti tela nohy, ramena, ruky alebo hlavy, ktory vyZaduje viac fyzickej sily alebo
ohybnosti a md vplyv na rovnovahu a zakladné tazisko tela. Len tieto varidcie mozu zvySovat level.

Skoky do piruety / Vjazdy skokom do piruety: v pripade , prekrocenia® v krdtkom programe level nemdze byt vyssi ako 1,
vo volnej jazde sa nepocita len podmienka na zvysenie levelu; v skoku do nizkej piruety ,dopad na odrazovu nohu alebo
zmena nohy pri dopade” sa pocita ako podmienka na zvysenie levelu len v pripade, ked je dosiahnutd poloha vo vzduchu.
Vo volnej jazde normalny/ obydajny skok do libely neblokuje moZnost zapoditat zloZity viazd skokom do piruety ako
podmienku na zvySenie levelu.

Zadny vjazd: aby sa mohol zapocitat ako podmienka na zvysenie levelu, zadny vjazd vyZaduje najmenej 2 otocky na zadnej
vonkajsej hrane.

Piruety v oboch smeroch: Predvedenie piruet v oboch smeroch (v smere a protismeru hodinovych ruciciek), ktoré nasleduju
okamZite za sebou, bude ocenené tak, Ze sa to zapocita ako dodatocna podmienka pre zvysenie levelu vo vietkych leveloch
v zakladnej polohe nizkej a piruety vo vahe. PoZaduju sa minimalne 3 otocky v kazdom smere. Pirueta predvedena v ocboch

smeroch (v smere a proti smeru hodinovych ruciiek), ako je uvedené vyssie, sa povaZuje za jednu piruetu.

Zmena nohy: Aby bola uznana zmena nohy v piruete, pozaduju sa najmenej 3 otocky pred a po zmene nohy.

Preklad: Drnzikova 06/2013



